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Kasihygienia koskee kaikkia tyontekijoita, jotka tydnsa puolesta liikkuvat potilaita hoitavissa yksi-
koissa. Mikrobit levidvat tavallisimmin kosketustartuntana kasien véalityksella. Terveydenhuollossa
tama tartuntatie katkaistaan hyvélla kasihygienialla. Sormukset, kellot, kasikorut ja teko- ja raken-
nekynnet seka kynsilakka on kielletty, koska ne estavéat kéasihygienian toteutumisen. Niiden alle ke-
raantyy helposti kosteutta ja likaa, jotka tarjoavat otollisen kasvualustan mikrobeille.
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Késien desin- | Poistaa ja tuhota | 1. Ota kaksi painallusta (3—5 ml) 4 muistisdantoa hyvaan kasihygie-
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Kayta kéasirasvoja.

TyOpaivan jalkeen, tarvittaessa tyo-
paivan aikana

Hoida ihohaavat ja tulehdukset.

Aina




HUS™

Mikali huuhdetta ei voida sijoittaa hoitoymparistéon, henkildkunnan kannattaa pitaa alkoholika-
sihuuhdepulloa tyovaatteen taskussa potilastydssa. Markkinoilla on useita alkoholittomia kéa-
sihuuhteita, mutta yhdenkaén tehosta ei ole olemassa riittavasti kliinisiin tutkimuksiin perustuvaa
nayttdéa. Sen vuoksi alkoholipohjainen kdsihuuhde on aina ensisijainen tuote kasien desinfiointiin
potilastydssé. Sen ainoana, mutta selvasti huonompana vaihtoehtona on késien saippuapesu, jos
alkoholihuuhteen kaytté on mahdotonta.
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