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Hyvinvointialueen nuorisovaltuuston kokous 
 
 
 
Aika Maanantai 26.2.2024 klo 17-19 
 
Paikka WSOY-talo, Mannerheiminkatu 20, Porvoo, K-porras, 2. kerros, 

neuvotteluhuone 
 
Läsnä 
 Edit Ahlgren 
 Alina Hämäläinen 
 Ronja Kallijärvi 
 Samuel Kauppi 
 Austeja Kvedaraite 
 Tristan Lindholm 
 Ahti Pokkinen 
 Ville Yrjölä 
 Tiia Åhl 
 
Poissa/ Borta 
 Rasmus Heino 
 Emma Karmanheimo 
 Eemeli Lehtimäki 
 Hilla Yrttiaho 
 
  
Muut osallistujat/ Övriga deltagare 
 Nanna Kostiainen, sihteeri 
 Patrik Björkman, nuorisovaltuuston kummi 
 Rauni Pääkkönen, johtava koulupsykologi 
 Nina Böhls-Nybonn, johtava kuraattori 
 Eva Holmberg, koulukuraattori 
 Senja Härmä-Riisiö, koulupsykologi 
 
 

1. KOKOUKSEN AVAUS/ ÖPPNANDET AV MÖTET 
- Kokous avataan klo 17.00. 

 

2. KOKOUKSEN OSANOTTAJIEN TOTEAMINEN JA JÄRJESTÄYTYMINEN/ 

KONSTATERANDE AV DELTAGARNA VID MÖTET OCH KONSTITUERING 

2.1. Kokouksen osanottajien toteaminen/ Konstaterande av mötesdeltagare 
 

3. KOKOUKSEN LAILLISUUDEN JA PÄÄTÖSVALTAISUUDEN TOTEAMINEN/ 

KONSTATERANDE AV MÖTETS LAGLIGHET OCH BESLUTSFÖRHET 
 

3.1. Kahden pöytäkirjan tarkastajan (-ja ääntenlaskijan) valinta 



          Muistio 2/2024

       

               

 

  

 

Itä-Uudenmaan hyvinvointialue | Mannerheiminkatu 20 K, 06100 Porvoo | 019 520 211 | itauusimaa.fi 

Östra Nylands välfärdsområde | Mannerheimgatan 20, 06100 Borgå | 019 520 211 | ostranyland.fi 

 

- Edit ja Alina 
3.2. Puhe- ja läsnäolo-oikeuden myöntäminen 
- Opiskeluhuollon edustajille myönnetään puhe- ja läsnäolo-oikeus oman osuutensa 

käsittelyn ajaksi.  

3.3. Laillisuuden ja päätösvaltaisuuden toteaminen 
- Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus. 

 

4. KOKOUKSEN TYÖJÄRJESTYKSEN HYVÄKSYMINEN 
- Työjärjestys hyväksytään yksimielisesti. 

 
5. HYVINVOINTIALUUEN OPISKELUHUOLTO ESITTÄYTYY 

- Vapaamuotoista keskustelua opiskeluhuollon edustajien nostamista kysymyksistä:  
- Tyytyväisyys opiskeluhuoltoa kohtaan? 

o opiskeluhuollon työntekijät koettiin etäisemmiksi. Toiveena olisi, että 
opiskeluhuollon edustajat tekisivät itseään ja tarjoamaansa tukea vielä 
tutummaksi opiskelijoille esim. jalkautumalla opiskelijoiden pariin välitunneilla. 

o todettiin, että joissain kouluissa kuraattorin tai psykologin vastaanotolle on 
tilaratkaisun vuoksi vaikea mennä toisten huomaamatta. 

o koettiin, että lyhytkestoista tukea saattaa saada helpommin, mutta pitkäaikaista 
ja säännöllistä tukea on haastavampi saada. 

- Saatko tarpeeksi tukea opiskeluhuollolta? 
o vaikea arvioida yleisesti, tuen tarve on niin yksilöllistä. Toisille perheen ja 

kavereiden tuki voi olla riittävä. Myös liikunnan merkitys mielen hyvinvoinnin 
tukijana nostettiin esille ja huoli nuorten liikkumattomuudesta. 

o vastaanottoajat eivät ole riittävän pitkiä, esim. 25 minuuttia on liian lyhyt aika. 
o osalla on korkea kynnys mennä psykologin vastaanotolle. Tätä tulisi pyrkiä 

madaltamaan esim. tiedottamisella ja jalkautumisella. 
▪ esim. laajempi esittäytyminen, jotta nuoret tietävät missä asioissa 

kuraattoria tai psykologia voi lähestyä. 
- Miten madaltaa kynnystä lähestyä/ olla yhteydessä kuraattoriin tai psykologiin? 

o etäpalvelut.  
o Erityisesti reaaliaikaista chat-palvelua toivottiin 

▪ saisi apua/ tukea heti, eikä vasta esim. viikon päästä 
▪ mahdollistaisi asioinnin nimettömänä 
▪ ei olisi pelkoa, että vanhemmat saavat tietää käynnistä nuoren 

tietämättä 
• Muistutus! Nuorella on oikeus osallistua opiskeluhuollon 

palveluihin vanhempien tietämättä. Yhteydenottoon 
vanhempien kanssa kysytään aina lupa nuorelta. 

▪ Wilma-viestittely koettiin kankeampana eikä anonymiteetti toteudu.  
▪ Jos chat-palvelu joskus toteutuisi, tulee huomioida, ettei sitä olisi 

mahdollista toteuttaa koulukohtaisesti. Eli chatissa saattaisi olla 
asiantuntijana joku muu, kuin oman koulun kuraattori tai psykologi. 

- Keskustelu oli vilkasta ja antoisaa molemmin puolin. 
- Opiskeluhuollon edustajat kehottivat olemaan heihin yhteydessä matalalla 

kynnyksellä, jos nuorisovaltuustolla tulee ideoita tai aloitteita siitä, miten 
opiskeluhuoltoa tulisi kehittää.  

o Opiskeluhuollon edustajat harkitsevat vierailemista myös kuntien 
nuorisovaltuustoissa. 

 
6. TERVEISET KUNTIEN NUORISOVALTUUSTOISTA 

 
6.1. Askola: Jäsenten aktivointi haastavaa. 
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6.2. Lapinjärvi: Nuvan hupparit ovat vihdoin saapuneet! Nuvalle tulossa perehdytysilta 
kunnanvaltuustosta ja lautakunnista. 

6.3. Loviisa: Budjetti hyväksytty ja kokousaikataulu sovittu. 
6.4. Myrskylä: ei toimintaa toistaiseksi 
6.5. Porvoo: Nuva suunnittelee mahdollisesti tapahtuman/ konsertin järjestämistä. Nuva 

on ollut esittäytymässä kauppakeskus Lundissa.  
6.6. Pukkila: -  
6.7. Sipoo: Sipoon nuvaan ollaan viemässä ehdotus, että Loviisa järjestäisi seuraavan Itä-

Uudenmaan kuntien nuvatapaamisen. 
 

7. TERVEISET LAUTAKUNNISTA JA ALUEVALTUUSTOSTA 
7.1. Varautuminen ja turvallisuus -lautakunta: Keskustelua budjetista. 
7.2. Aluevaltuusto: Hyte-kertomus ja -suunnitelma hyväksyttävänä. 

 
8. NUORISOVALTUUSTOLTA PYYDETYT LAUSUNNOT 

8.1. Liikkumista tukevien palvelujen toimintaohje 
8.1.1. Merkitään tiedoksi. 

8.2. Perhehoidon toimintaohje 
8.2.1. Merkitään tiedoksi. 
 

9. VARAEDUSTAJA ALUEELLISEEN OPISKELUHUOLLON OHJAUSRYHMÄÄN 
9.1. Läsnäolijoista ei löytynyt kiinnostunutta. Jos joku haluaa ryhtyä varaedustajaksi, voitte 

ilmoittaa siitä Nannalle. (Paitsi maaliskuussa jenny.kaustell2@itauusimaa.fi) 
 

10. NUORISOVALTUUSTON LYHENNE RUOTSIKSI 
10.1. Päätetään yksimielisesti valita lyhenteeksi hyvinvointialueen viestinnän ja 

hallintopalveluiden ehdotus UFM. 
 

11. KESKUSTELUUN 
11.1. Voiko olla hyvinvointialueen nuorisovaltuuston jäsen, jos jää pois kunnan 

nuorisovaltuustosta? 
- Keskustelun pohjalta päätetään, että hyvinvointialueen nuorisovaltuuston jäsenenä ei 

voi toimia, jos ei ole kunnan nuorisovaltuuston jäsen.  
- Toimintasääntöä päivitettäessä tämä kirjataan toimintasääntöön. 

 
12. MUUT ASIAT 

12.1. Kummitoiminta 
- Nuvan varakummin nimeäminen käsitellään aluehallituksen seuraavassa kokouksessa.  
- Tavoitteena on järjestää erillistapaaminen kummin/ kummien ja ainakin 

puheenjohtajiston kanssa, jotta voidaan sopia yhteisistä toiveista ja tavoitteista. 
Hallintojohtaja ja hallintopäällikkö edistävät tämän tapaamisen sopimista. 

- Puheenjohtajiston ja Patrikin & Nannan kanssa perustetaan oma Signal-ryhmä 
helpottamaan yhteydenpitoa. 

 
 
 

 
13. EHDOTUKSIA TOIMINNALLE 

13.1. Tekoälyn käyttö 
- Ehdotettiin, että nuva tekisi vetoomuksen kouluihin tekoälyn opettamisesta. Mitä 

hyötyä, haittaa tai uhkia tekoälyn käytössä voi olla?  
- Kysytään ensin kuntien nuvien kommentit aiheeseen, jonka pohjalta voidaan tehdä 

hyvinvointialueen nuorisovaltuuston vetoomus kouluille. Signaliin tulee tarkempi ohje.  
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13.2. Kiusaamisen vastainen tapahtuma 
- Ehdotettiin alueellista kiusaamisen vastaisen tapahtuman järjestämistä joko livenä tai 

etänä.  
- Todettiin, että etänä aiheen käsittelyllä ei ole ehkä toivottua vaikuttavuutta.  
- Alueellinen kattavuus nähtiin haastavana. Onko mahdollista toteuttaa tapahtumaa joka 

kunnassa tai joka koulussa? 
o ehdotettiin, että hyvinvointialueen nuorisovaltuusto voisi laatia toimintaohjeen/ -

mallin, jonka pohjalta kuntien nuorisovaltuustot voisivat toteuttaa tapahtumaa 
omissa kunnissaan. 

- Palataan tähän seuraavassa kokouksessa. 
 

14. ILMOITUSASIAT 
14.1. Nannan opintovapaan (1.–31.3.24) sijaiseksi nuorisovaltuustoon liittyen on 

nimetty toimistosihteeri Jenny Kaustell. 
 
15. KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN 

15.1. Kokous päättyy klo 18.44. 
 

16. SEURAAVA KOKOUS 
16.1. 8.4. klo 17.30 Lapinjärvellä (Lapinjärventie 25, terveyskeskuksen alin kerros) 

 
 
 

Jakelu/ Distributionslista  
 
Edit Ahlgren 
Rasmus Heino 
Alina Hämäläinen 
Ronja Kallijärvi 
Emma Karmanheimo 
Samuel Kauppi 
Austeja Kvedaraite 
Eemeli Lehtimäki 
Tristan Lindholm 
Ahti Pokkinen 
Ville Yrjölä 
Hilla Yrttiaho 
Tiia Åhl 
 
Nanna Kostiainen, sihteeri/sekreterare 
Patrik Björkman, nuorisovaltuuston kummi/ ungdomsfullmäktiges fadder 
 


