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Vauvan motorisenkehityksen tukeminen/ Hur kan man stoda
babyns motoriska utveckling

- Eivaadi erityistoimenpiteitd, vaan on osa normaalia hoitoa.

- Kehitys etenee yksil6llisesti eika sité juuri voi, eika tarvitse nopeuttaa. Puutteelliset
ymparistotekijat voivat sité hidastaa.

- lapsella on halu oppia > ymparist6 suo siihen mahdollisuudet ja motivoi->
onnistuminen!!!

- Kréaver inte sarskilda atgarder utan ar en del av normal vard

- Utvecklingen framskrider individuellt och kan inte, och behdver inte, paskyndas, men
faktorer i omgivningen kan géra den langsammare

- Barnet vill lara sig - omgivningen skapar mdjligheter och motiverar - barnet lyckas!!

0-3kk/man

- Symmetria ja pdan kannattelu kehittyy, kddet |6ytyvat > huomiotava paan asento

- Hereilld ollessa pida lasta mahdollisimman paljon vatsallaan, jotta lihaksisto
kehittyy monipuolisesti. Muista myds monipuoliset kantamisasennot.

- Nosta lapsi kddantamalla hanet ensin kyljelleen. Nain paata ei tarvitse tukea ja lapsi
oppii itse kannattelemaan paataan.

- Symmetrin utvecklas samt férmagan att bara huvudet. Barnet upptacker sina hander.
- notera huvudets stillning

- Da barnet dr vaket skall det vara i magldge dagligen sa mycket som mdjligt sa att
musklerna utvecklas mangsidigt. Bar barnet i varierande stéllningar.

- Vand barnet pa sidan fore du lyfter barnet. Pa det har sattet behover du inte stdda
huvudet och barnet lar sig sjalv att stéda sitt huvud.

4-6kk/man

- viihtyy vatsallaan, tuo jalat vatsan paalle selinmakuulla ja oppii kdantymaan selalta
vatsalleen. Suosi asentoja, joissa jalat ovat lapsen kdsien ulottuvilla ja
nakopiirissa.

- Qjentuu vatsallaan suorille kasille, siirtda painoa kadelta toiselle > oppii pyérimaan
napansa ympari. Pid4 lasta liukkaalla lattialla varpaat ja kyyndrvarret paljaina.

- Pid4 lasta monipuolisilla alustoilla: liukas lattia, pehmea sanky, matto jne.

- Trivs pa mage, hittar sina ben och lar sig vanda fran rygg till mage. Framja sadana
stallningar dar barnet har sina fétter inom syn- och rackhall.
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- Stracker sig pa raka armar, flyttar tyngden fran arm till arm = snurrar runt sin egen
navel. Lat barnet ligga pa ett glatt golv, med bara fétter samt armbagar.
- Hall barnet pa olika underlag: halt golv, mjuk sdng, kuddar, mattor osv.

7-9kk/man

- liikkuu aktiivisesti rydmimalla, kierimalla tai konttaamalla ja oppii istumaan. Tukeutuu
seistessa jalkoihin paino koko jalalla. Jos jatkuvasti varvistaa, ala kdyti
hyppykeinua ja pyyda ohjeita fysioterapeutilta.

- Monipuolinen ymparistd motivoi liikkumaan. Rappusissa lapsi saa hyvaa harjoitusta.
Tue lasta vain sen verran kuin on viélttamatonta. Kannusta ja motivoi yrittdmaan
Jja tekemaan itse.

- ROr sig aktivt och lar sig att sitta. stoder sig pa fotterna (hela fotsulan). Ifall barnet
tenderar att hela tiden sta pa tarna, undvik hoppgungan och radgoér med
fysioterapeuten.

- mangsidig omgivning motiverar till rérelse. Stod barnet endast det nédvéndigaste.
Uppmuntra och motivera barnet till forsok.

10-18kk/man

- Nousee itse istumaan ja seisomaan tukea vasten. Konttaa, kavelee tukea pitkin
sivuaskelin ja talutettuna > kavelee itsenaisesti.

- Kavelyteline voi hidastaa lapsen tasapainon kehittymista. Taaperokarry on hyva
kdavelyn harjoittelun tuki kodin huonekalujen lisdksi.

- Lapsen kehitysta edistda turvallinen ja monipuolinen ympaéristo, jossa on
erikorkuisia tasoja, joihin tukeutua.

- Reser sig upp och sitta samt upp och sta med stdd. Kryper, gar med sidosteg, klattrar
- gar sjalvstandigt

- En gastol kan fordréja utvecklingen av barnets balanssinne. En Lara-Ga-Vagn ger
daremot, tillsammans med hemmets mobler, ett bra stod da barnet lar sig ga.

- En trygg och mangsidig omgivning med stéd pa olika nivder stoder barnets
motoriska utveckling
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Summasummarum

- Pue lapsi niin, ettad hanen on helppo liikkua.

- Paras paikka vauvalle on lattia ja isommalle metsa ©
- Monipuolinen ymparisté ja kannustus!!!

- Anna lapsen tehda itse, dla auta liikaa!

- Anna aikaa, ala vertaa liikkaa muihin.

- Kla barnet sa att det har litt att réra sig.

- Den basta platsen at babyn ar golvet. For ett storre barn ar det
skogen.

- Mangsidig omgivning och uppmuntran!

- Lat barnet gora sjilv, hjalp inte formycket!

- Ge tid och jamfor inte barnet for mycket med andra barn.
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VINKKEJA VAUVAN KANSSA TOUHUILUUN
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