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Hyvinvointialueen nuorisovaltuuston kokous  
 
 
 
Aika torstai 13.6.2024 klo 17-19 
 
Paikka Seuratalo Toimela (Veteraanitie 9, 07560 Pukkila) 
 
Läsnä 
 Atte Aaltonen 

Edit Ahlgren 
Alina Hämäläinen 
Samuel Kauppi (pj) 
Eemeli Lehtimäki 
Tristan Lindholm 
Ahti Pokkinen 
Ville Yrjölä 
Tiia Åhl  

Poissa 
 Rasmus Heino 
 Ronja Kallijärvi 
 Emma Karmanheimo 
 Austeja Kvedaraite 
 Hilla Yrttiaho 
 
 
Muut osallistujat 
 Nanna Kostiainen, sihteeri 
 Minna Mattila, hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen erityisasiantuntija 
 Laura Rosenberg, ehkäisevän työn erityisasiantuntija 
 
 

1. KOKOUKSEN AVAUS 
- Kokous avataan klo 17.09. 

 

2. KOKOUKSEN OSANOTTAJIEN TOTEAMINEN JA JÄRJESTÄYTYMINEN 

2.1. Kokouksen osanottajien toteaminen 
 

3. KOKOUKSEN LAILLISUUDEN JA PÄÄTÖSVALTAISUUDEN TOTEAMINEN 

3.1. Kahden pöytäkirjan tarkastajan (ja ääntenlaskijan) valinta 
- Eemeli ja Tristan 
3.2. Puhe- ja läsnäolo-oikeuden myöntäminen  
- Minna Mattilalle ja Laura Rosenbergille myönnetään puhe- ja läsnäolo-oikeus omien 

osuuksiensa esittelyn ajaksi. 
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3.3. Laillisuuden ja päätösvaltaisuuden toteaminen 
- Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus. 

 

4. KOKOUKSEN TYÖJÄRJESTYKSEN HYVÄKSYMINEN 
- Työjärjestys hyväksytään yksimielisesti.  

 
5. NUORISOVALTUUSTOLTA PYYDETYT LAUSUNNOT 

5.1. Itä-Uudenmaan alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma 
- Minna Mattila esitteli alueellista opiskeluhuollon suunnitelmaa, jonka pohjalta 

nuorisovaltuusto kävi keskustelua.  

- Nuorisovaltuusto päättää lausua, että alueen 2. asteen opiskelijoiden hyvinvointia tulisi 

pyrkiä tukemaan ilmaisella kuntosalikortilla. Toimintatapa on käytössä Loviisassa. 

Kustannukseton liikuntamahdollisuus vähentäisi eriarvoisuutta ja aktivoisi lisäämään 

liikuntaa arjessa. 

- Nuorisovaltuusto toteaa, että nuorilla on turhan korkea kynnys lähestyä 

opiskeluhuollon ammattilaisia. Opiskeluhuollon tulisi näyttäytyä enemmän 

kouluarjessa ja tehdä näin itseään enemmän tutuiksi kouluissa. Nuorisovaltuusto 

päättää lausua, että opiskeluhuollon ja kuntien nuorisotoimen tulisi vahvistaa 

yhteistyötä keskenään. Nuorisotoimen jalkautuminen kouluille sekä vuoropuhelun 

vahvistaminen nuorisotoimen ja koulun välillä nähdään tärkeänä. Tämä olisi osaltaan 

vahvan verkostotyön toteutumista, joka on kirjattu suunnitelmaan. 

 
5.2. Alueellinen ehkäisevän päihdetyön suunnitelma 2024–2025 
- Laura Rosenberg esitteli alueellista ehkäisevän päihdetyön suunnitelmaa, jonka 

pohjalta nuorisovaltuusto kävi keskustelua. 
o Nuorisovaltuusto kokee, että päihdekasvatusta tulisi toteuttaa kouluissa 

enemmän ja useammin (esim. kerran vuodessa). Luennoitsijana voisi olla 
mieluummin kokemusasiantuntija, kuin koulun opettaja. Kokemusasiantuntija 
voisi uskottavammin korostaa päihteiden käytön ja riippuvuuksien vakavuutta, 
vaikutuksia elämään ja päihteistä irtautumisen haastavuutta. 

o Jotta nuori itse tunnistaisi omasta toiminnastaan haitallisen rahapelaamisen, 
voisi nuorisotiloilla ja kouluilla olla esitteitä ”Tunnistatko itsesi näistä 
ongelmapelaamisen määrittelyistä”. 

o Kunnan nuorisotoimi nähdään tärkeänä yhteistyötahona ehkäisevässä 
päihdetyössä.  

5.3. Vapaaehtoisen tukisuhdetoiminnan toimintaohje 
- Alkuperäisestä lausuntopyynnöstä oli jäänyt liitetiedosto lähettämättä. Nanna lähettää 

liitteet. Kommentit Nannalle 2.8. klo 12 mennessä. 
 

6. TERVEISET KUNTIEN NUORISOVALTUUSTOISTA 
 

6.1. Askola – ei edustusta 
6.2. Lapinjärvi – Svensk Ungdom oli käynyt esittäytymässä, nuorisovaltuusto on mukana 

suunnittelemassa Puistofestareita 11.8.2024. 
6.3. Loviisa – Picnic on the Beach -tapahtuma 26.6. Kaupunginvaltuuston 

varapuheenjohtaja on ehdottanut kaupunginhallituksen erottamista. Uusi 
kaupunginjohtaja on valittu. 

6.4. Myrskylä – ei toimintaa 
6.5. Porvoo – ei edustusta 
6.6. Pukkila – Kokouksessa harkittu pomppulinnan ostamista, jota voisi vuokrata 

eteenpäin. Lähiliikuntapaikkaa ollaan uudistamassa. 
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6.7. Sipoo – tulossa nuorisovaltuuston virkistyspäivä Pellingissä.  
 

7. TERVEISET LAUTAKUNNISTA JA ALUEVALTUUSTOSTA 
7.1. Varautuminen ja turvallisuus -lautakunta – Kokouksissa käsitelty turvallisuuskatsausta 

ja osavuosikatsausta. 
7.2. Aluevaltuusto – Edellinen kokous peruuntui. Uusi kokous 18.6. 

 
 

8. KUMMIEN TERVEISET 
8.1. Ei terveisiä. 
 

9. SOME-VASTAAVIEN PUHEENVUORO 
9.1. Logon edistyminen? 
- Ahti joutui poistumaan aiemmin kokouksesta, joten siirretään aihe seuraavaan 

kokoukseen. 
9.2. Tavoitteet somen suhteen 
- Ehdotettu, että kunhan saadaan Insta-tili avattua, voidaan toteuttaa MyDay:ta ja 

tiedottaa tilistä laajemmin kuntien nuorisovaltuustoissa. 
- Esittäytymisvideo toteutetaan kesän aikana. Samuel kutsuu videon teosta 

kiinnostuneet koolle. 
 
10. TEKOÄLYN KÄYTTÖ 

- Ahtin luonnos tekoälyn käytön vetoomuksesta hyväksyttiin kokouksessa.  
- Hyvinvointialueen nuvan jäsenet käsittelevät vetoomuksen kuntiensa 

nuorisovaltuustojen kokouksessa.  
o Kuntien kommentit viimeistään 18.8. oman kunnan hyvinvointialueen 

nuorisovaltuuston edustajalle. 
 

11. KIUSAAMISEN VASTAINEN TAPAHTUMA 
- Siirretään seuraavaan kokoukseen.  

 
12. SYKSYN KOKOUKSET 

12.1. 19.8. klo 17-19 Porvoossa  
12.2. 23.10. klo 17-19  
12.3. 12.12. klo 17-19  
 

13. MUUT ASIAT 
- Ei muita asioita. 
 

14. ILMOITUSASIAT 
- Ei ilmoitusasioita. 

 
15. KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN 

- Kokous päättyy klo 19.12. 
 

 
 

Jakelu 
 
Atte Aaltonen 
Edit Ahlgren 
Rasmus Heino 
Alina Hämäläinen 
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Ronja Kallijärvi 
Emma Karmanheimo 
Samuel Kauppi 
Austeja Kvedaraite 
Eemeli Lehtimäki 
Tristan Lindholm 
Ahti Pokkinen 
Ville Yrjölä 
Hilla Yrttiaho 
Tiia Åhl 
 
Nanna Kostiainen, sihteeri 
Patrik Björkman, nuorisovaltuuston kummi 
Jenna Perokorpi, nuorisovaltuuston varakummi 
 


