
         PM  5/2024

       

               

 

  

 

Itä-Uudenmaan hyvinvointialue | Mannerheiminkatu 20 K, 06100 Porvoo | 019 520 211 | itauusimaa.fi 

Östra Nylands välfärdsområde | Mannerheimgatan 20 K, 06100 Borgå | 019 520 211 | ostranyland.fi 

 

 

 

 

Välfärdsområdets ungdomsfullmäktigesammanträde 
 
 
 
Tidpunkt  torsdag 13.6.2024 kl. 17–19 
 
Plats Seuratalo Toimela (Veteraanitie 9, 07560 Pukkila) 
 
Närvarande 
 Atte Aaltonen 

Edit Ahlgren 
Alina Hämäläinen 
Samuel Kauppi (ordförande) 
Eemeli Lehtimäki 
Tristan Lindholm 
Ahti Pokkinen 
Ville Yrjölä 
Tiia Åhl  
 

Frånvarande 
 Rasmus Heino 
 Ronja Kallijärvi 
 Emma Karmanheimo 
 Austeja Kvedaraite 
 Hilla Yrttiaho 
 
Övriga deltagare 
 Nanna Kostiainen, sekreterare 
 Minna Mattila, specialexpert på främjande av hälsa och välfärd 
 Laura Rosenberg, specialexpert på förebyggande arbete 
 
 

1. SAMMANTRÄDET ÖPPNAS 
- Sammanträdet öppnades kl. 17.09. 

 

2. KONSTATERANDE AV DELTAGARNA VID SAMMANTRÄDET OCH KONSTITUERING 

2.1. Deltagarna vid sammanträdet konstaterades. 
 

3. KONSTATERANDE AV SAMMANTRÄDETS LAGLIGHET OCH BESLUTSFÖRHET 

3.1. Val av två protokolljusterare (och rösträknare) 
- Eemeli och Tristan 
3.2. Beviljande av yttrande- och närvarorätt  
- Minna Mattila och Laura Rosenberg beviljades yttrande- och närvarorätt för den tid de 

presenterar sitt bidrag. 
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3.3. Konstaterande av laglighet och beslutsförhet 
- Sammanträdets lagenlighet och beslutsförhet konstaterades. 

 

4. GODKÄNNANDE AV ARBETSORDNING FÖR SAMMANTRÄDET 
- Arbetsordningen godkändes enhälligt.  

 
5. UTLÅTANDEN BEGÄRDA AV UNGDOMSFULLMÄKTIGE 

5.1. Östra Nylands regionala elevhälsoplan 
- Minna Mattila presenterade den regionala elevhälsoplanen, utifrån vilken 

ungdomsfullmäktige förde en diskussion. 

- Ungdomsfullmäktige beslutade avge ett yttrande om att man bör sträva efter att stödja 

välbefinnandet för studerande på andra stadiet i regionen med ett gratis gymkort. 

Verksamhetssättet används i Lovisa. Kostnadsfria motionsmöjligheter är ägnade att 

minska ojämlikheten och konkret aktivera ökat motionerande. 

- Ungdomsfullmäktige konstaterar att ungdomarna har en alltför hög tröskel för att 

närma sig yrkespersoner inom elevhälsan. Elevhälsan borde visa sig mer i 

skolvardagen och på så sätt göra sig mer bekant i skolorna. Ungdomsfullmäktige 

beslutade avge ett yttrande om att elevhälsan och kommunernas ungdomsväsende 

bör stärka samarbetet sinsemellan. Det är viktigt att ungdomsväsendet förankras i 

skolorna och att dialogen mellan ungdomsväsendet och skolan stärks. Detta skulle för 

sin del vara att omsätta ett starkt nätverksarbete i praktiken, något som har skrivits in i 

planen. 

 
5.2. Regional plan för det förebyggande missbruksarbetet 2024–2025 
- Laura Rosenberg presenterade den regionala planen för det förebyggande 

rusmedelsarbetet, utgående från vilken ungdomsfullmäktige förde en diskussion. 
o Ungdomsfullmäktige anser att rusmedelsfostran borde genomföras mer och 

oftare i skolorna (till exempel en gång om året). Den som föreläser skulle 
hellre få vara en erfarenhetsexpert än en skollärare. En erfarenhetsexpert kan 
på ett mer trovärdigt sätt betona hur allvarligt missbruk och beroende av 
rusmedel är, vilka konsekvenser det har för livet och hur utmanande det är att 
bli fri från rusmedel. 

o För att den unga själv ska känna igen skadligt penningspelande i sitt eget sätt 
att fungera skulle ungdomsgårdarna och skolorna kunna ha broschyrer 
”Känner du igen dig i dessa definitioner av problemspelande?”. 

o Kommunens ungdomsväsende ses som en viktig samarbetspartner i det 
förebyggande rusmedelsarbetet.  

5.3. Anvisningar om frivillig stödrelationsverksamhet 
- En bilaga till den ursprungliga begäran om utlåtande hade inte skickats. Nanna skickar 

bilagorna. Kommentarer till Nanna senast 2.8 kl. 12. 
 

6. HÄLSNINGAR FRÅN KOMMUNERNAS UNGDOMSFULLMÄKTIGE 
 

6.1. Askola – ingen representation 
6.2. Lappträsk – Svensk Ungdom hade kommit och berättat om sig, ungdomsfullmäktige 

är med och planerar Parkfesten 11.8.2024. 
6.3. Lovisa – Picnic on the Beach-evenemanget 26.6. Stadsfullmäktiges vice ordförande 

har föreslagit att stadsstyrelsen avsätts. En ny stadsdirektör har valts. 
6.4. Mörskom – ingen aktivitet 
6.5. Borgå – ingen representation 
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6.6. Pukkila – Vid ett möte funderade man på att köpa en hoppborg som kunde hyras 
vidare. Näridrottsplatsen håller på att förnyas. 

6.7. Sibbo – ungdomsfullmäktiges rekreationsdag i Pellinge i antågande. 
 

7. HÄLSNINGAR FRÅN NÄMNDERNA OCH VÄLFÄRDSOMRÅDESFULLMÄKTIGE 
7.1. Nämnden för beredskap och säkerhet – Vid sammanträdena har man behandlat en 

säkerhetsöversikt och delårsrapporten. 
7.2. Välfärdsområdesfullmäktige – Det senaste mötet ställdes in. Nytt sammanträde 18.6. 

 
 

8. FADDRARNAS HÄLSNINGAR 
8.1. Inga hälsningar. 
 

9. INLÄGG AV DE SOM ÄR ANSVARIGA FÖR SOCIALA MEDIER 
9.1. Hur går det med logon? 
- Ahti var tvungen att avlägsna sig från sammanträdet tidigare, så ärendet flyttas till 

nästa sammanträde. 
9.2. Målsättningar för de sociala mediernas del 
- Det har föreslagits att när ett konto i Instagram har öppnats kan MyDay genomföras 

och mer omfattande information om kontot ges i kommunernas ungdomsfullmäktige. 
- Presentationsvideon förverkligas i sommar. Samuel kallar de som är intresserade av 

att göra videon till ett möte. 
 
10. ANVÄNDNING AV AI 

- Ahtis utkast till appell om användning av artificiell intelligens godkändes vid 
sammanträdet. 

- Medlemmarna i välfärdsområdets ungdomsfullmäktige behandlar appellen i sina 
kommuners ungdomsfullmäktige. 

o Kommunernas kommentarer senast 18.8. till kommunens företrädare i 
välfärdsområdets ungdomsfullmäktige. 
 

11. EVENEMANG MOT MOBBNING 
- Bordläggs till följande sammanträde. 

 
12. HÖSTENS SAMMANTRÄDEN 

12.1. 19.8 kl. 17–19 I Borgå 
12.2. 23.10 kl. 17–19 
12.3. 12.12 kl. 17–19 
 

13. ÖVRIGA ÄRENDEN 
- Inga övriga ärenden. 
 

14. ANMÄLNINGSÄRENDEN 
- Inga anmälningsärenden 

 
15. SAMMANTRÄDET AVSLUTAS 

- Sammanträdet avslutades kl. 19.12. 
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Sändlista 
 
Atte Aaltonen 
Edit Ahlgren 
Rasmus Heino 
Alina Hämäläinen 
Ronja Kallijärvi 
Emma Karmanheimo 
Samuel Kauppi 
Austeja Kvedaraite 
Eemeli Lehtimäki 
Tristan Lindholm 
Ahti Pokkinen 
Ville Yrjölä 
Hilla Yrttiaho 
Tiia Åhl 
 
Nanna Kostiainen, sekreterare 
Patrik Björkman, fadder för ungdomsfullmäktige 
Jenna Perokorpi, vice fadder för ungdomsfullmäktige 
 


