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TAUSTATIEDOT

1.

Ika

Sukupuoli

O Mies
O Nainen

Millaiseksi arvioit elamanlaatusi?
Erittdin huonoksi

Huonoksi

Ei hyvaksi eikd huonoksi
Hyvaksi

Erittéin hyvaksi

O0O000

Kuinka tyytyviainen olette terveyteenne?
QO Erittain tyytymaton

O Melko tyytyméton

O Eityytyvainen eika tyytyméton

O Melko tyytyvainen

O Erittéin tyytyvéinen

Seuraavat kysymykset
koskevat sitd, missa
maadrin olette
kokenut tiettyja
asioita viimeisten
kahden viikon
aikana.

Missd maarin fyysinen kipu estda Teitd tekemasta paivittaisen
elamdnne kannalta tarpeellisia asioita?

O Eilainkaan

O Viahan

O Kohtuullisesti

O Paljon

O Erittain paljon

Kuinka paljon tarvitsette ladke- tai muuta hoitoa pystyaksenne
toimimaan paivittdisessa elamassanne?

O Eilainkaan

O Véhan

O Kohtuullisesti

O Paljon

QO Erittain paljon

Kuinka paljon nautitte elamastinne?
(O Eilainkaan
Vahan
O Kohtuullisesti
Paljon
O Erittain paljon

Missa maarin tunnette, ettd elamanne on merkityksellistad?
O Ei lainkaan

O Vihan

O Kohtuullisesti

O Paljon

O Erittain paljon

Kuinka hyvin pystytte keskittymaéan asioihin?
En lainkaan

Vahan

Kohtuullisesti

Hyvin

Erinomaisesti

O0000
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10. Kuinka turvalliseksi tunnette olonne paivittidisessa elamassanne?
En lainkaan

Vahan

Kohtuullisen turvalliseksi

Hyvin turvalliseksi

Erittain turvalliseksi

O0000

1.

P

uinka terveellisena pidatte fyysista ymparistéanne?
En lainkaan

Vahan

Kohtuullisen terveellisena

Hyvin terveellisend

Erittain terveellisena

O0O000

o

nko teilla riittavasti tarmoa arkipaivan elamaanne varten?
Ei lainkaan

Vahan

Kohtuullisesti

Léhes riittévasti

Taysin riittavasti

Seuraavat kysymykset 12.
koskevat sita, missa
maarin olette
viimeisten kahden
viikon aikana
kokenut tai voinut
tehda tiettyja asioita.

O0000

13.

(®)

letteko tyytyvdinen ulkomuotoonne?
Ei lainkaan

Vahan

Kohtuullisesti

Lahes riittavasti

Taysin riittavasti

g 00000

-
b

nko teilla tarpeeksi rahaa tarpeisiinne nahden?
Ei lainkaan

Vahan

Kohtuullisesti

Lahes riittavasti

Taysin riittavasti

O0000

15. Saatteko riittdvasti tietoa jokapdaivaisen elamanne kannalta tarkeista
asioista?
O Eilainkaan
O Véhan
O Kohtuullisesti
O Léhesriittavasti
O

Taysin riittavasti

16. Missa maarin teilla on mahdollisuuksia vapaa-ajan toimintaan?
O Eilainkaan
O Vahan
O Kohtuullisesti
O Léahes riittavasti
Taysin riittéavasti

@)

17. Millainen on liikuntakykynne?
O Erittain huono
O Huono
Ei hyva eikd huono
O Hyva
O Erittain hyva
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Seuraavissa
kysymyksissa Teita
pyydetdan kertomaan,
kuinka tyytyvainen
olette ollut
viimeisten kahden
viikon aikana
erilaisiin asioihin
elamassanne.

18. Kuinka tyytyviéinen olette unenne laatuun?

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

Erittéin tyytymaton

Melko tyytymatén

Ei tyytyvainen eika tyytymaton
Melko tyytyvainen

Erittain tyytyvainen

O0000

P

Erittain tyytymaton

Melko tyytymatén

Ei tyytyvéinen eika tyytyméaton
Melko tyytyvainen

Erittain tyytyvainen

O0O000

Kuinka tyytyviainen olette tyokykyynne?
O  Erittain tyytyméton
O Melko tyytymaton
O Ei tyytyvéinen eika tyytyméaton
O Melko tyytyvainen
Erittain tyytyvainen

O

Kuinka tyytyviinen olette itseenne?
O Erittain tyytymaton

O Melko tyytymaton

O Ei tyytyvéainen eika tyytymatén
O Melko tyytyvainen

O Erittain tyytyvainen

Kuinka tyytyvainen olette ihmissuhteisiinne?
O Erittain tyytyméatén

O Melko tyytyméaton

O Eityytyvainen eika tyytymaton

O Melko tyytyvainen

O Erittain tyytyvainen

Kuinka tyytyvainen olette sukupuolielamainne?
Erittain tyytymaton

Melko tyytymétén

Ei tyytyvainen eika tyytymaton

Melko tyytyvainen

Erittéin tyytyvainen

O0O000

Kuinka tyytyviinen olette ystaviltinne saamaanne tukeen?
O Erittain tyytyméaton

O Melko tyytyméton

O Eityytyvainen eika tyytyméaton

O Melko tyytyvéinen

O Erittdin tyytyvainen

Kuinka tyytyviéinen olette asuinalueenne olosuhteisiin?
O Erittain tyytymaton

O Melko tyytymaton

O Ei tyytyvainen eikéa tyytyvainen

O Melko tyytyvainen

O Erittain tyytyvainen

uinka tyytyvdinen olette kykyynne selviytya paivittaisista toimista?
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27.

26. Kuinka tyytyvainen olette mahdollisuuksiinne saada
terveyspalveluja?

O0000

Kuinka tyytyvéinen olette mahdollisuuksiinne kayttaa julkisia ja/tai
muita liikennevalineita?

O0O000

Erittdin tyytyméaton

Melko tyytymaton

Ei tyytyvéinen eika tyytyméaton
Melko tyytyvainen

Erittain tyytyvainen

Erittdin tyytyméaton

Melko tyytymaton

Ei tyytyvéinen eika tyytyméaton
Melko tyytyvainen

Erittain tyytyvainen

Seuraava kysymys
koskee sitd, kuinka

28.

Kuinka usein Teilla on ollut sellaisia kielteisia tuntemuksia kuten
alakuloisuus, epatoivo, ahdistus tai masennus?

usein olette tuntenut O Eikoskaan
tai kokenut tiettyja O Harvoin
asioita viimeisten O Melko usein
kahden viikon O Hyvin usein
aikana. O Aina
MUUT 29. Auttoiko joku Teita timan lomakkeen tiyttamisessa?
TAUSTATIEDOT

30. Kuinka kauan lomakkeen tayttiminen kesti?
PALAUTE 31. Haluatteko sanoa jotain tasta kyselysta?
KYSELYSTA

Kiitos vastauksistasi!

Ammattilainen kasittelee kyselyn tulokset kanssasi.
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