
  OMAOLO HYVINVOINTITARKASTUS 
  Elämänlaatukysely 
 
 

TAUSTATIEDOT 1. Ikä                                      
 

2. Sukupuoli 
                     Mies                    
                     Nainen                 
 

3. Millaiseksi arvioit elämänlaatusi?  
o Erittäin huonoksi 
o Huonoksi 
o Ei hyväksi eikä huonoksi 
o Hyväksi 
o Erittäin hyväksi 

 
4. Kuinka tyytyväinen olette terveyteenne? 

o Erittäin tyytymätön 
o Melko tyytymätön 
o Ei tyytyväinen eikä tyytymätön 
o Melko tyytyväinen 
o Erittäin tyytyväinen 

 
Seuraavat kysymykset 
koskevat sitä, missä 
määrin olette 
kokenut tiettyjä 
asioita viimeisten 
kahden viikon 
aikana. 
 

5. Missä määrin fyysinen kipu estää Teitä tekemästä päivittäisen 
elämänne kannalta tarpeellisia asioita? 
o Ei lainkaan  
o Vähän 
o Kohtuullisesti 
o Paljon 
o Erittäin paljon 

 
6. Kuinka paljon tarvitsette lääke- tai muuta hoitoa pystyäksenne 

toimimaan päivittäisessä elämässänne? 
o Ei lainkaan 
o Vähän 
o Kohtuullisesti 
o Paljon  
o Erittäin paljon 

 
7. Kuinka paljon nautitte elämästänne? 

o Ei lainkaan 
o Vähän 
o Kohtuullisesti 
o Paljon  
o Erittäin paljon 

 
8. Missä määrin tunnette, että elämänne on merkityksellistä? 

o Ei lainkaan 
o Vähän 
o Kohtuullisesti 
o Paljon 
o Erittäin paljon 

 
9. Kuinka hyvin pystytte keskittymään asioihin? 

o En lainkaan 
o Vähän 
o Kohtuullisesti 
o Hyvin  
o Erinomaisesti 
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10. Kuinka turvalliseksi tunnette olonne päivittäisessä elämässänne? 
o En lainkaan 
o Vähän 
o Kohtuullisen turvalliseksi 
o Hyvin turvalliseksi 
o Erittäin turvalliseksi 

 
11. Kuinka terveellisenä pidätte fyysistä ympäristöänne? 

o En lainkaan 
o Vähän 
o Kohtuullisen terveellisenä 
o Hyvin terveellisenä 
o Erittäin terveellisenä 

 
Seuraavat kysymykset 
koskevat sitä, missä 
määrin olette 
viimeisten kahden 
viikon aikana 
kokenut tai voinut 
tehdä tiettyjä asioita.  
 

12. Onko teillä riittävästi tarmoa arkipäivän elämäänne varten? 
o Ei lainkaan 
o Vähän 
o Kohtuullisesti 
o Lähes riittävästi 
o Täysin riittävästi 

 
13. Oletteko tyytyväinen ulkomuotoonne? 

o Ei lainkaan 
o Vähän 
o Kohtuullisesti 
o Lähes riittävästi 
o Täysin riittävästi 

 
14. Onko teillä tarpeeksi rahaa tarpeisiinne nähden? 

o Ei lainkaan 
o Vähän 
o Kohtuullisesti 
o Lähes riittävästi 
o Täysin riittävästi 

 
15. Saatteko riittävästi tietoa jokapäiväisen elämänne kannalta tärkeistä 

asioista? 
o Ei lainkaan 
o Vähän 
o Kohtuullisesti 
o Lähes riittävästi 
o Täysin riittävästi 

 
16. Missä määrin teillä on mahdollisuuksia vapaa-ajan toimintaan? 

o Ei lainkaan 
o Vähän 
o Kohtuullisesti 
o Lähes riittävästi 
o Täysin riittävästi 

 
17. Millainen on liikuntakykynne? 

o Erittäin huono 
o Huono 
o Ei hyvä eikä huono 
o Hyvä 
o Erittäin hyvä 
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Seuraavissa 
kysymyksissä Teitä 
pyydetään kertomaan, 
kuinka tyytyväinen 
olette ollut 
viimeisten kahden 
viikon aikana 
erilaisiin asioihin 
elämässänne. 
 

18. Kuinka tyytyväinen olette unenne laatuun? 
o Erittäin tyytymätön 
o Melko tyytymätön 
o Ei tyytyväinen eikä tyytymätön 
o Melko tyytyväinen 
o Erittäin tyytyväinen 

 
19. Kuinka tyytyväinen olette kykyynne selviytyä päivittäisistä toimista? 

o Erittäin tyytymätön 
o Melko tyytymätön 
o Ei tyytyväinen eikä tyytymätön 
o Melko tyytyväinen 
o Erittäin tyytyväinen 

 
20. Kuinka tyytyväinen olette työkykyynne? 

o Erittäin tyytymätön 
o Melko tyytymätön 
o Ei tyytyväinen eikä tyytymätön 
o Melko tyytyväinen 
o Erittäin tyytyväinen 

 
21. Kuinka tyytyväinen olette itseenne? 

o Erittäin tyytymätön 
o Melko tyytymätön 
o Ei tyytyväinen eikä tyytymätön 
o Melko tyytyväinen 
o Erittäin tyytyväinen 

 
22. Kuinka tyytyväinen olette ihmissuhteisiinne? 

o Erittäin tyytymätön 
o Melko tyytymätön 
o Ei tyytyväinen eikä tyytymätön 
o Melko tyytyväinen 
o Erittäin tyytyväinen 

 
23. Kuinka tyytyväinen olette sukupuolielämäänne? 

o Erittäin tyytymätön 
o Melko tyytymätön 
o Ei tyytyväinen eikä tyytymätön 
o Melko tyytyväinen 
o Erittäin tyytyväinen 

 
24. Kuinka tyytyväinen olette ystäviltänne saamaanne tukeen? 

o Erittäin tyytymätön 
o Melko tyytymätön  
o Ei tyytyväinen eikä tyytymätön 
o Melko tyytyväinen 
o Erittäin tyytyväinen 

 
25. Kuinka tyytyväinen olette asuinalueenne olosuhteisiin? 

o Erittäin tyytymätön 
o Melko tyytymätön 
o Ei tyytyväinen eikä tyytyväinen 
o Melko tyytyväinen 
o Erittäin tyytyväinen 
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26. Kuinka tyytyväinen olette mahdollisuuksiinne saada 
terveyspalveluja? 
o Erittäin tyytymätön 
o Melko tyytymätön 
o Ei tyytyväinen eikä tyytymätön 
o Melko tyytyväinen 
o Erittäin tyytyväinen 

 
27. Kuinka tyytyväinen olette mahdollisuuksiinne käyttää julkisia ja/tai 

muita liikennevälineitä? 
o Erittäin tyytymätön 
o Melko tyytymätön 
o Ei tyytyväinen eikä tyytymätön 
o Melko tyytyväinen 
o Erittäin tyytyväinen 

 
Seuraava kysymys 
koskee sitä, kuinka 
usein olette tuntenut 
tai kokenut tiettyjä 
asioita viimeisten 
kahden viikon 
aikana. 
 

28. Kuinka usein Teillä on ollut sellaisia kielteisiä tuntemuksia kuten 
alakuloisuus, epätoivo, ahdistus tai masennus? 
o Ei koskaan 
o Harvoin 
o Melko usein 
o Hyvin usein 
o Aina 

 
MUUT 
TAUSTATIEDOT 

29. Auttoiko joku Teitä tämän lomakkeen täyttämisessä? 
 
 
 

30. Kuinka kauan lomakkeen täyttäminen kesti? 
 
 
 

 
PALAUTE 
KYSELYSTÄ 

31. Haluatteko sanoa jotain tästä kyselystä? 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Kiitos vastauksistasi! 
Ammattilainen käsittelee kyselyn tulokset kanssasi. 
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