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”Valfardsomradet ska folja invanarnas levnadsfoérhallanden, hélsa och vilfard och de
faktorer som paverkar dessa i varje omrade och inom varje befolkningsgrupp.
Vilfardsomradesfullméktige i valfirdsomradet ska arligen lamnas en rapport om
invanarnas halsa och vilfard, de faktorer som paverkar dessa och de atgarder som har
vidtagits. Dessutom ska det i vialfardsomradet en gang per fullmaktigeperiod utarbetas en
regional vélfardsberiattelse och valfardsplan for fullmdktige om de fragor som namns
ovan.”

Lagen om ordnande av social- och héalsovard 7 § (612/2021)

X /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
@Sﬁ% NYLAND Vilfirdsomrade



Inledning

Ostra Nylands regionala valfardsberattelse fungerar som ett strategiskt
dokument som sammanfér frAmjandet av héalsa och valfard (HYTE) inom
valfardsomradet. Dar beskrivs strukturerna for framjandet av halsan och
valfarden i omradet samt samarbetet och lagesbilden fér invanarnas halsa och
valfard i omradet enligt aldersgrupp. Denna omfattande regionala
valfardsberattelse omfattar aven arsrapporten 2024, dar man beskriver de
atgarder som vidtagits under rapporteringsperioden for att framja invanarnas
hélsa och valfard.

Valfardsberattelsen ar ett redskap for ledning genom information, i vilkken man
pa ett omfattande satt beskriver Ostra Nylands invanares halsa och valfard.
Som informationskallor har anvants information som valfardsomradet foljer,
nationella informationskallor, rapporter, undersékningar och redogérelser |
fortsattningen utvecklas ledningen genom information i valfardsomradet sa att
det utover de indikatorer som uppdateras arligen ar mojligt att foélja upp
valfardsdata i realtid pa en noggrannare niva an tidigare. Arbetet for framjande
av halsa och valfard styrs ocksa av lagar samt nationella program och
atgardsplaner.

Dessutom har information om invanarnas halsotillstand och vélfard begarts av
valfardsomradets arbetstagare med hjélp av en enkdt om fenomeninformation i
oktober-december 2024. Enkdten om missbrukssituationen som riktades till
invanarna i slutet av 2024 producerade information om missbrukssituationen i
omradet. Information om orsakerna till gladje och oro for invanarnas halsa och
valfard kom fram  vid de kommunspecifika  och regionala
samarbetsforhandlingar om valfard, halsa och sdkerhet som férdes 2024.

Ostra Nylands regionala valfardsberattelse kompletteras senare med en
regional valfardsplan (2026-2029), dar man utifran den regionala
valfardsberattelsen beskriver de regionala malen fér framjande av halsa och
valfard, planerade atgarder for framjande av hélsa och valfard samt samarbetet
med kommunerna, HUS-sammanslutningen och andra intressentgrupper.

| den regionala valfardsberattelsen jamférs regionens situation med det
nationella genomsnittet och vid behov jAmfors regionens situation daven med
andra valfardsomraden i Nyland. Det har dven ansetts nédvandigt att granska
skillnaderna mellan kommunerna, dven om kommunerna utarbetar sina egna
kommunspecifika valfardsberattelser. Den kommunspecifika och regionala
valfardsberattelsen ar dokument som kompletterar varandra. Det regionala
arbetet stdder kommunernas arbete genom att lyfta fram regionalt viktiga
helheter for framjande av halsa och vélfard. Den kommunspecifika
informationen férdjupar i sin tur den regionala valfardsberattelsens lagesbild.

Den regionala valfardsberattelsen kan utnyttjas av saval
valfardsomradesfullmaktige som yrkeskunniga som arbetar for att framja halsa
och vélfard, chefer som leder arbetet, paverkansorgan som stéder
verksamheten med sin sakkunskap, organisationer som arbetar for att framja
halsa och vaélfard, féretag och andra intressentgrupper samt naturligtvis
invanarna i omradet. Férhoppningsvis hittar s& manga som mgjligt denna
publikation och kan utnyttja den for att framja sitt eget eller andras halsa och
valfard.
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Framjande av valfard och halsa

Enligt Institutet for halsa och vélfards (THL) definition ar framjande av halsa och
véalfard verksamhet som stdéder manniskors modjligheter till valfard, halsa,
delaktighet samt uppréatthdllande och forbattrande av arbets- och
funktionsférmaga. Mojligheter skapas genom att sakerstdlla omsténdigheter
som stdder vélfard och halsosamma val.

Valfard ar ett mangdimensionellt fenomen som har samband med manniskor,
samhallet och olika miljder. Enligt modellen som Stiglitz-kommissionen (Stiglitz
& al. 2009) utarbetat (bild 1) bestar begreppet vélfard av atta grunddimensioner:

trygghetskansla
* rosten hord i samhallet
* hélsa

« sociala forbindelser och relationer

* materiell levhadsstandard

» utbildning

* miljé

» personlig verksamhet och personligt arbete.

Med aterspegling av Stiglitz-modellen ar framjandet av valfard, halsa och
sakerhet en omfattande, mangsidig och forvaltningsévergripande verksamhet
som riktar sig till hela livsmiljén, befolkningen, sammanslutningar och individer.
Framjande arbete utfors pa lednings- och samordningsnivaer, samarbetsnivaer
och kontaktytor samt pa service- och praxisniva. For ett effektivt framjande av
valfarden kravs samarbete mellan alla aktorer.

I och med valfardsomradesreformen faststélls ansvarsomradena och
uppgifterna for framjande av halsa, valfard och sakerhet pa ett nytt satt. Det
primara ansvaret for att framja halsa och valfard ligger hos kommunerna till den
del uppgiften anknyter till kommunens &vriga lagstadgade uppgifter.
Valfardsomradena a sin sida har det primara ansvaret for framjandet av hélsa
och valfard till den del denna uppgift anknyter till valfardsomradets lagstadgade
uppgifter, det vill saga ordnandet av social- och halsovard (SOTE) samt
tjansterna i raddningsverket (PELA). Valfardsomradenas uppgift ar att stddja
kommunerna med sin sakkunskap.

| Ostra Nylands vélfardsomrade &r framjandet av vélfard, halsa och trygghet en
del av vars och ens arbete. Framjandet av halsa och valfard beaktas bland annat
i klient- och patientmdten, servicebeskrivningar, verksamhetsplaner och
beslutsfattande.
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Valfardens delomraden (Stiglitz-modellen)

HALSA
Livsstilsradgivning och framjande av halsoférdigheter
Framjande av arbets- och funktionsférmaga
Férebyggande av rusmedelsskador och beroenden
Framjande av idrottstjanster och motion
Framjande av egenvard
Férebyggande av smittsamma sjukdomar
Frémjande av hdlsosam kost
Framjande av psykisk héalsa och fardigheter inom psykisk
hélsa

SOCIALA FORBINDELSER OCH RELATIONER

Stodjande av sociala relationer

Forebyggande av trakasserier och diskriminering vid
mobbning

Stddjande av parforhallande

Stodjande av integration

Stodjande av familj och foraldraskap

Férebyggande av radikalism och extremism

ROSTEN HORD | SAMHALLET

Demokratiskt paverkande och framjande av
demokratikunskaper

Fdéreningsverksamhet

Medborgaraktivism

Frémjande av delaktighet

Journalistisk och sociala medier

samhallet
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- samhallet ™ :
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Bibliotekstjanster

PERSONLIG VERKSAMHET OCH ARBETE

Stod for valbefinnandet och orken i arbetet
Hobbyverksamhet

Framjande av den biologiska mangfalden i arbetslivet
Frivilligverksamhet

Stod for sysselsattning och arbetsférmaga

Stod for kulturvalfard och kulturell hobbyverksamhet

UTBILDNING

Stodjande av smabarnspedagogiken

Stdédjande av yrkesutbildningen

Framjande av digital kompetens och medieldskunnighet
Stodjande av skolgangsférmagan

Stdédjande av larande i arbetet

Stodjande av studerandeférméagan

Stodjande av livslangt larande

TRYGGHETSKANSLA

Férebyggande av olycksfall och olyckor

Framjande av sakerheten i boendemiljén

Framjande av trafiksékerhet och sakerheten inom
rorlighet

Foérebyggande av vald och brott

Stédjande av medling i brott och tvister samt stéd for
brottsoffer

Férebyggande av ménniskohandel

Frivilligt férsvar, frivilliga brandkarer

Digital sékerhet

MATERIELL LEVNADSSTANDARD

Foérebyggande av skuldproblem och skuldradgivning
Valgdrenhet

Framjande av ekonomihantering

Bidrag

Mathjalp

MILJO

Narmotions- och lekplatser

Framjande av tillganglig miljo

Férebyggande av hélsorisker i boende och milj6é
Framjande av héllbar utveckling

Framjande av estetisk miljo

Stddjande av boende

Méjliggdrande av att réra sig i den narliggande naturen
Lokaler som stddjer méten och olika aktiviteter

Bild 1. Valfardens delomraden (Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kokonaisarkkitehtuuri, SHM 11/2021)




Olika nivaer for framjandet av halsa och valfard

Framjandet av hilsa och valfiard inom Ostra Nylands valfardsomrade gérs i olika
skeden och pa olika nivaer:

Forebyggande och tidigt stéd: att identifiera, féra pa tal och tidigt stddja
halsorisker fore riskerna och halsoproblemen utvecklas till allvarligare problem.

Uppmuntran till egenvard: skotsel av den egna halsan och vard av sjukdom
skots sjalvstandigt eller under ledning av en yrkesutbildad person med
beaktande av vardbehovet och motivationen till forandringar samt individuella
resurser. Egenvard ar beslut och handlingar som galler kost, motion, rékning
och dylika levnadsvanor. | den ingar dven lakemedelsbehandling av sjukdomar
och uppféljning av halsotillstandet pa egen hand.

HYTE-kommunikation och ledning genom information: Produktion av Hyte-
information till stéd for beslutsfattande, férhandsbedémning av beslutens
konsekvenser, information till invAnarna om valfardsomradets, kommunernas
och organisationernas verksamhet, styrning och radgivning fér invanarna, tkad
kdnnedom av Hyte-teman bland malgrupperna.

Forebyggande

HYTE-samarbete: samarbete mellan valfardsomradet, kommunerna,
organisationerna och andra aktérer ar centralt for att framja invanarnas valfard.

Stod for organisationer: valfardsomradet stéder organisationerna ekonomiskt
samt genom att stdédja kommunikationen och intensifiera samarbetet mellan
dem.

Bild 2. Olika nivaer for framjande av halsa och valfard (THL) o /t@ UUSIMAA Hyvinvointialue
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”| framjandet av halsa och vilfard ska valfardsomradet samarbeta med kommunerna i sitt
omrade och bistd dem med sin sakkunskap. Dessutom ska valfardsomradet i fraimjandet av
halsa och valfard samarbeta med andra offentliga aktorer, privata foretag och
allmannyttiga samfund som i valfairdsomradets omrade utfor hilso- och valfardsframjande
arbete. Det ska dven framja goda verksamhetsforutsattningar och paverkningsmdojligheter
for de organisationer som utfor halso- och valfardsframjande arbete. — Nylands
vailfardsomraden ska dven i 6vrigt i framjandet av hélsa och vilfard samarbeta med HUS-
sammanslutningen och bista den med sin sakkunskap.”

Lagen om ordnande av social- och héalsovard 7 § (612/2021)
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HYTE-arbete pa ett mer verkningsfullt satt

tillsammans

Det strategiska samarbetsavtalet styr samarbetet mellan kommunerna och
valfardsomradet. Avtalet godkidndes av Ostra Nylands valfardsomrades
valfardsomradesfullmaktige 14.11.2023.

Ansvarspersonerna for framjande av halsa och valfard i kommunerna och
valfardsomradena bildar ett HYTE-koordinationsnatverk pa operativ niva for det
strategiska avtalet. Enligt avtalet fungerar natverket som ett regionalt
samarbetsnatverk fér framjande av hédlsa och valfard, vars uppgift ar att
tematiskt samla information, utbyta information och féra information till sina
egna organisationer. Till det strategiska samarbetsavtalet hor ocksa ett regionalt
natverk for férebyggande missbruksarbete som informerar om rusmedelsrisker,
paverkar attityderna mot och minskar rusmedelsanvandning. Natverket stoder
kommunerna i planeringen och genomférandet av férebyggande
missbruksarbete.

Nylands valfardsomraden och Helsingfors stad ansvarar fér samordningen av
halsa, valfard och trygghet pa Nylandsnivd och samarbetar tatt med
sammanslutningen for social- och hélsovard mellan Helsingfors stad och andra
valfardsomraden i Nylands landskap (HUS). Nylands valfardsomraden,
Helsingfors stad och HUS-sammanslutningen forverkligar gemensamt
overenskomna mal i sin verksamhet och samarbetar sinsemellan och med
kommunerna. HUS primarvardsenhet ar ansvarig for framjandet av halsa och
vélfard inom HUS-sammanslutningen. Den HUS-organiseringsavtalsenliga
HYTE-gruppen ansvarar for den évergripande samordningen av HYTE-arbetet. |
gruppen medverkar Helsingfors stad, Nylands valfardsomraden och HUS-
sammanslutningen. (HUS-organiseringsavtalet 2023.)

Utdver HYTE-gruppen p& Nylandsniva traffas Ostra Nylands valfardsomrades
HYTE-team och HUS primarvardsenhet cirka 5 ganger om aret. Foretradare for
HUS-sammanslutningen inbjuds att delta i de gemensamma arliga HYTE-
férhandlingarna och delaktiggérs i beredningen av den regionala
valfardsberattelsen och valfardsplanen. HUS primarvardsenhet ger ett viktigt
perspektiv vid skapandet av Ostra Nylands regionala lagesbild fér halsa och
valfard.

Samarbetet med tredje sektorn ar en viktig del av valfardsomradets strategi for
att framja invanarnas halsa och valfard. Strukturer fér organisationssamarbetet i
var region omfattas bland annat av organisationernas partnerskapsbord, som ar
en representativ samarbetsgrupp fér Ostra Nylands valfardsomrade och
organisationerna i regionen. Malet ar att framja samarbetet och
informationsgangen mellan véalfardsomradet och organisationerna.

Aktérerna inom tredje sektorn i Kompanjonskapshuset Medvind ordnar
verksamhet som stoder valbefinnandet, i de lokaler som véalfardsomradet
erbjuder. Tjansterna och verksamheten inom Medvind &r avgiftsfria och de
baserar sig pa verksamhetsmodellen De fyra vindarna.

Valfardsomradet stdder arligen social- och halsovardsorganisationernas
verksamhet med organisationsbidrag. Bidrag beviljas organisationer vars
verksambhet riktar sig till invanarna i vart omrade och vars verksamhet framjar
social- och halsovarden eller halsan, valfarden och sakerheten.
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Vilfardsomradesfullmaktige

Vilfardsomradesstyrelse

Namnden for utveckling och samarbete

| HYTE-strukturen inom

valfardsomradet

Regionala HYTE-férhandlingar

Valfardsomradets |

4 ledningsgrupp
HYTE-styrgruppen |
v

Utvecklingsdirektor <

HYTE-teamet

Specialsakkunniga for framjande a\g
héalsa och valfard

férebyggande arbete <

Regional vélfardsberattelse och valfardsplan

fSpecialsakkunnig inom delaktigh‘et

Paverkansorganen
inom valfardsomradet

Bild 3. HYTE-strukturerna inom Ostra Nylands valfardsomrade

Specialsakkunniga inom | Organisationernas |

partnerskapsbord

>

Kommuner
Valfardskoordinator Organ
Kontaktperson for Kommunens
férebyggande Y R
missbruksarbete verksamhetsomraden

I Organisationer *I I Ovriga HYTE-aktérer*I

SOCIAL- OCH HALSOVARDEN - RADDNINGSVASENDET
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HY TE-forhandlingar

Valfardsomradet ska minst en gang om aret férhandla med kommunerna i sitt
omrade och med 6vriga aktérer som inom valfardsomradets omrade utfor
hélso- och valfardsframjande arbete om malen, atgarderna, samarbetet och
uppféljningen i fraga om framjandet av hélsa och valfard (Lag om ordnande av
social- och halsovard (612/2021)).

Ostra Nylands valfardsomrade férde under varen 2024 HYTE-férhandlingar forst
kommunvis med de sju kommunerna i omradet (Askola, Lapptrask, Lovisa,
Morskom, Borga, Pukkila och Sibbo). Syftet med motena var att hora
kommunernas behov av och forvantningar pa HYTE-samarbetet.
Kommunspecifika méten dnskades for att varje kommun skulle f& méjlighet att
bli hérd i en ny situation dar HYTE-arbetet utfors i olika organisationer och
valfardsomradet fungerar som regional aktor.

3.10.2024 ordnades Ostra Nylands férsta regionala HYTE-férhandlingar. | métet
deltog 55 personer. Férhandlingarna férdes mellan representanterna fér Ostra
Nylands valfardsomrade, kommunerna, HUS och organisationerna i omradet.
Som slutsats av HYTE-férhandlingarna framjas invanarnas halsa, valfard och
sakerhet i det regionala HYTE-arbetet i Ostra Nyland och levnadsférhallandena
forbattras i samarbete med olika aktérer i omradet via ledning genom
information. Psykisk halsa och orérlighet bekraftades som regionala teman som
ska framjas tillsammans ar 2025.

Regionala HYTE-teman:

Psykiskt valbefinnande

Ordrlighet
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HYTE-koefficienten — drivfjader for HYTE-

arbetet

HYTE-koefficienten syftar till att sporra valfardsomradena till att sékerstalla
andamalsenligt férebyggande arbete inom social- och halsovardstjansterna. Det
férebyggande och framjande arbetet inom social- och halsovarden ar ytterst
viktigt for att man ska kunna dampa kostnadsdkningen inom social- och
halsovarden samt uppratthalla och framja befolkningens halsa, valbefinnande
och funktionsférmaga (THL, 2024).

Pa basis av HYTE-koefficienten utdelas 0,977 procent av valfardsomradenas
finansiering (THL, 2024). HYTE-koefficienten bestar av process- och
resultatindikatorer. Fran och med 2026 bestams storleken pa finansieringen
enligt hur valfardsomradet klarar sig i process- och resultatindikatorerna (bild 4)
i forhallande till andra vélfardsomraden. Aren 2023-2025 ar den kalkylméssiga
finansieringen enligt HYTE-kriteriet 4 177 079 € (42 €/invanare) i Ostra Nylands
valfardsomrade. Om HYTE-koefficienterna hade beaktats redan 2023, skulle
Ostra Nylands valfardsomrade enligt kalkylerna ha fatt finansiering endast till ett
belopp av 2 700 060 €.

Ar 2023 var HYTE-koefficienten for Ostra Nylands valfardsomrade 29 (Sotkanet)
och enligt THL:s uppféljning fér 2024 &r vardet 25 (THL, 15.10.2024).
Medelvardet av processindikatorerna ar 3 (2023) och resultatindikatorerna 47
(2023). | ljuset av denna information &ar det skal att sarskilt fokusera pa
processindikatorerna och sékerstalla att de uppgifter som samlas in i dem pa ett
tillforlitligt satt beskriver situationen fér HYTE-arbetet i Ostra Nyland.

Processerna ska regionalt vara enhetliga och den strukturella registreringen av
utfort arbete har beaktats i processerna. Nar det galler resultatindikatorerna ar
det vasentligt att fa de interna HYTE-strukturerna i skick och skapa smidiga
kontaktytor med HUS, kommunerna, organisationerna och andra HYTE-aktérer.

Under 2024 har man 6kat kunskapen om HYTE-koefficienten inom Ostra
Nylands valfardsomrade. | synnerhet i frdga om processindikatorer har
registreringen setts 6ver och anvisningarna forenhetligats. De atgardskoder
som paverkar HYTE-koefficienten har lagts till som en del av
serviceprocesserna. Den strukturella registreringen har forenhetligats och
overforingen av uppgifter fran systemen till registren har sakerstallts. Laget i
fraga om registreringen av de koder som paverkar HYTE-koefficienten foljs
aktivt samt behovet av utbildning och preciserande anvisningar bedéms.

Malet &r att hoja HYTE-koefficienten och storleken pé den fortsatta
finansieringen. HYTE-koefficienten synliggér HYTE-arbetet och mdjliggor
uppféljning av effekterna av atgarderna fér framjande av hélsa och valfard.
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https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille

Valfardsomradenas HYTE-koefficient

r

Processindikatorer

= Barnradgivningens
halsoundersokningar

= Skolhalsovardens
halsoundersokningar

= Livsstilsradgivning fér personer
som léper risk for typ 2 diabetes

= MPR-vaccinationstackning

= Mini-intervention i
alkoholkonsumtion

= Halsokontroller fér arbetslésa

Bild 4. Véalfardsomradets koefficient for framjande av halsa och valfard (THL)

r

Resultatindikatorer

Vardperioder till foljd av skador
och forgiftningar

Hoftfrakturer hos personer som
fyllt 65 ar

NEET-unga

Personer som far langvarigt
utkomststod

Personer som far invalidpension
pa grund av psykiska stérningar
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https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille

Delaktighet starker halsa och valfard

Delaktighet &r ett av Ostra Nylands valfardsomrades fem varderingar.

Delaktighet omfattar bland annat kanslan av att hora till ett samhalle eller en
gemenskap, ratten att fa information, mojligheten att uttrycka sin asikt och
paverka samt mojligheten att bli hord.

Beaktandet av delaktighet har en viktig roll dven i framjandet av halsa och
valfard och det ska vara en del av verksamhetens strukturer och praxis. Praxis
for delaktighet beskrivs narmare i det regionala programmet fér delaktighet,
som blir fardigt 2025.

Genom kommunikation och information samt olika evenemang kan man starka
invanarnas delaktighet och &ven mdjliggbra samlingen av invanarnas
synpunkter.

Bland annat responsen via webbplatsen, regionala paverkansorgan
(ungdomsfullmaktige samt radet for personer med funktionsnedsattning och
aldreradet) samt organisationernas partnerskapsbord ar kanaler for paverkan
och interaktion inom valfardsomradet.

Erfarenhetsexperter utnyttjas bade i kundarbetet och serviceplaneringen.

Organisationsbidragen som beviljas arligen gor det mojligt att genomféra
frivilligverksamheten i vart omrade.

| boérjan av ar 2025 tar man i valfardsomradet i bruk den digitala
serviceplattformen Tarmoa, som samlar ihop sektorsévergripande tjdnster som
framjar valfarden sa att bade invanare och yrkeskunniga kan hitta dem. Pa
plattformen kommer tjanster inom vélfardsomradet, kommunerna och den
tredje sektorn att finnas centraliserat, pa samma satt som i webbtjansten
Omaperhe som redan tagits i bruk, vilka framjar familjers valfard och gor det
lattare att hitta tjanster i omradet.
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Framjande av halsa och valfard med hjalp

av kommunikation

Valfardsomradet och dess kommunikation finns till fér manniskorna. Ett viktigt
mal for kommunikationen ar att stédja produktionen av kundorienterad, jamlik
och regionalt tdckande trygghet och valfard inom valfardsomradet.

Kommunikationsprinciperna och genomférandet av dem baserar sig pa
valfardsomradets varderingar, som ar jamlikhet, manniskonarhet, delaktighet,
mod och ansvarsfullhet. Dartill ska kommunikationen vara {illforlitlig, opartisk
och latt att forsta.

Kommunikationen har en viktig roll i framjandet av hélsa och valfard. HYTE-
kommunikationen producerar information till stdéd fér beslutsfattandet,
effektiviserar handledningen och radgivningen fér invanarna och starker
samarbetet med intressentgrupperna. HYTE-kommunikationsplanen beaktar i
sina malsattningar och kommunikationskanaler kommunikationen med saval
interna som externa malgrupper.

Kanalerna for HYTE-kommunikation omfattas av bland annat valfardsomradets
webbplats, sociala mediekonton, YouTube-kanalen och den fér arbetstagarna
allokerade Polku (intranatet). Ytterligare skrivs pressmeddelanden, produceras
innehall i valfardsomradets invanartidskrift samt nyhetsbrev och det
kommuniceras pa valfardsomradets egna infotavior om HYTE-temana.

Effektiv. kommunikation gors tillsammans med andra aktérer. HYTE-
kommunikationen har genomforts tillsammans med Nylands valfardsomraden
och kommunikationssamarbetet har valts till utvecklingsobjekt pad Nylandsniva.
Kommunikationssamarbetet med kommunerna i Ostra Nyland har dven inletts, i
synnerhet i fraga om teman inom foérebyggande missbruksarbete.
Organisationerna och foretagen mots och nar valfardsomradenas invanare,
varvid kommunikationsplanen aven omfattar ett systematiskt utnyttjande av
detta kommunikationssamarbete.

Malsattningarna for HYTE-kommunikationen ar:

+  Kommunicera 6ppet om temana fér fraimjande av halsa och valfard fér Ostra
Nylands invanare och yrkeskunniga i den man de anknyter Htill
valfardsomradets organiseringsansvar.

-+ Oka delaktighet och likabehandling.
+ Framja invanarnas halsofardigheter.

- Oka medvetenheten och fértroendet for férebyggande tjanster och
verksamhet i valfardsomradet.

- Oka yrkeskunnigas forstaelse fér invanarnas valmaende.
+  Oka de yrkeskunnigas forstaelse fér HYTE-arbetet.

« Starka de yrkeskunnigas kompetens om metoder som framjar halsa och
valfard.

. [tZ UUSIMAA
O<traz NYLAND

Hyvinvointialue
Vialfardsomrade



Trygghetskanslan okar halsa och valfard

1/2

Alla medborgare ska ha en trygg miljo oberoende av deras socioekonomiska
bakgrund. Olyckor, marginalisering och vald kan férebyggas genom att framja
halsan, vélfarden och sdkerheten. Manniskornas fysiska, psykiska och sociala
halsa, valfard och livskvalitet starks nar sdkerheten férbattras.

Vélfardsomradets social- och hélsovard samt raddningsverk och kommunerna i
omradet har en central roll i framjandet av sakerheten. Statsradet har utfardat
riktlinjer for att forbéattra sdkerheten och vaélbefinnandet. Som en av
anvisningarna fungerar bland annat programmet Sakerhet fran barndom till
alderdom: Programmet foér férebyggande av olycksfall i hemmet och pa fritiden
(2021-2030). Olika nationella rekommendationer och atgardsplaner styr hur
man kan frdmja férebyggandet av olycksfall och vald, férbattra sékerheten och
minska kostnaderna samt stddja ett tryggt liv for medborgare i olika aldrar.
(THL, 2023.)

Raddningsvasendet i valfardsomradet framjar invanarnas och organisationernas
sdkerhet och trygghetskénsla regionalt och lokalt genom serviceproduktionen
inom ansvarsomradena for raddningsverksamheten, riskhanteringen och
akutsjukvarden. Nar det galler framjande av sékerhet ar sarskilt forebyggandet
av olyckor ett centralt tema i serviceproduktionen inom raddningsverkets
ansvarsomrade for riskhantering.

Séakerheten i invanarnas vardag och hem inom omradet framjas genom tjanster
for forebyggande av olyckor i synnerhet genom brandriskverksamhet och
sjalvutvarderingsmetoden for brandsdkerhet samt genom andra olika slags
sakerhetskommunikations-, utbildnings- och  radgivningstjanster = samt
tillsynsverksamhet. Med brandriskverksamhet avses sadan foérebyggande
verksamhet som baserar sig pa den lagstadgade anmalningsskyldigheten.
Anmalningsskyldigheten galler bland annat myndigheterna samt personalen
inom bade valfardsomradena och de offentliga samfunden. Anmalningarna om
brandrisk riktar sig i huvudsak till bostadshus och bostader.

Det interna samarbetet inom valfardsomradena och samarbetet med andra
myndigheter framhévs sarskilt i brandriskverksamheten. | och med utbildning av
den anmalningsskyldiga personalen samt samarbete, har den Okade
medvetenheten och férmagan att identifiera den uppenbara brandrisken
bidragit till att servicebehovet inom brandriskverksamheten stabilt har 6kat
under de senaste aren. Samarbetet med socialvdsendet har en viktig roll i
hanteringen av brandriskobjekt och elimineringen av risker. | samband med
brandriskverksamheten faster man uppmarksamhet aven vid till exempel
férutsattningarna for ett tryggt boende for aldre.
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Trygghetskanslan okar halsa och valfard

2/2

Sarskilda malgrupper for sékerhetskommunikationen och -utbildningen ar barn
och unga som nas genom saval daghemsbestk som sakerhetsutbildningar for
elever i arskurs 8. Information om olika sakerhetsteman delas ut till invanarna i
omradet adven genom kommunikation, i synnerhet inom sociala medier.
Personalen inom de tjanster som tillhandahalls i hemmet ges
sakerhetsutbildning som bidrar till att foérbattra brandsakerheten i boendet och
férebyggande av brandriskobjekt. Raddningsverket har &ven narmat sig
personer som befinner sig i en svar eller svagare stdlining genom olika
samarbetsméten  for att  frdmja  sdkerheten. Aven tillsyns-  och
sakerhetsutbildningsverksamhet riktas regelbundet till boendeenheter for aldre,
funktionshinderservicen och motsvarande for att framja sakerheten.

Med hjalp av sjélvutvérderingsmetoden for brandsakerhet nas smahusboende i
omradet en gang per 10 ar. Sjalvutvarderingen ger invanarna information om
tryggt boende och informationen som fatts genom den kan utnyttjas forutom i
dvervakningen dven i sakerhetskommunikationen. Ar 2024 rapporterades mest
brister i sjalvbedémningen i anslutning till synligheten av byggnaders
adressmarkeringar, sotning av  eldstdder och rdkkanaler = samt
taksakerhetsutrustning.

Vid raddningsverket finns dven en enhet fér beredskap och sakerhet pa tre
personer. Enheten ansvarar for beredskapen och sakerheten inom hela
valfardsomradet samt delvis for riskhanteringen. Enhetens verksamhet
fokuserar framfor allt pa att forbéattra valfardsomradets interna beredskap och
sakerhet, vilken

for social- och halsovardsreformens del inleddes forst for ett par ar sedan efter
bildandet av valfardsomradet. Enheten ansvarar aven for det beredskapssttd
som raddningsverket ger kommunerna i omradet. Detta ar raddningsverkets
viktigaste kontaktyta mellan beredskapen och kommunerna.

Lagstiftningen om social- och halsovardstjansterna kraver en regional
beredskapskommitté som verkar inom varje valfardsomrade. | Ostra Nyland
leds kommittén av direktoren for valfardsomradet, medan beredskapschefen
verkar som sekreterare. Av kommunerna i omradet har Borga en permanent
representation i kommissionen, medan foretradare fér 6évriga kommuner utses
enligt rotationsprincipen. For narvarande &ar kommundirektéren i Pukkila
foretrddare. Kommittén sammantrader i genomsnitt fyra ganger per ar. Ovriga
medlemmar utdver kommunerna och foretradarna for valfardsomradet ar en
foretradare for férsvarsmakten, SJobevaknlngsvasendet HUS Borga sjukhus,
Ostra Nylands polls samt miljo- och halsoskyddet i omradet. Kommissionen
koncentrerar sig pa regional sakerhet framfér allt med tanke pa social- och
halsovardstjansterna.

| de regionala beredskapsévningarna har man strévat efter att samarbeta och
dva tillsammans med raddningsverket, vélfardsomradet, Ostra Nylands
kommuner och tredje sektorn. Fér narvarande finns det inget eget forum fér
organisationer som leds av valfardsomradet, men ett sadant har planerats
tillsammans med  utvecklingstjdnsterna, enligt den sa kallade
partnerskapsbordsmodellen. Organisationssamarbetet kan i fortsattningen
fordjupas, da den interna sékerhets- och beredskapsnivan i valfardsomradet nar
en tillracklig niva.
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Befolkning

Befolkningsstruktur och befolkningens hélsa
Ostra Nylands befolkningsprognos
Antalet fodda i Ostra Nyland

Andel invanare med utlandsk bakgrund/1 000
invanare

Nationellt halsoindex




Befolkningsstruktur och befolkningens

halsa

| Ostra Nyland bor 98 987 invanare (31.12.2023) och befolkningen férvantas
vaxa till 102 377 invanare fram till 2030. | synnerhet antalet personer éver 65 ar
Okar i forhallande till 6vriga aldersgrupper (diagram 1 och 2). Befolkningen
forutspas vaxa endast i Borga och Sibbo fram till 2030 (Statistikcentralen). Inom
Ostra Nylands valfardsomrade har nativiteten sjunkit sedan 2021 (diagram 3).

Den hogsta demografiska forsérjningskvoten finns i Mérskom (82,1 %) och
darefter i Lapptrask (78,9 %) och Lovisa (78,5 %). Den demografiska (eller
befolkningsmassiga) férsorjningskvoten anger hur manga personer under 15 ar
och over 65 ar det finns per hundra personer i dldern 15-64 ar (personer i
arbetsfor alder). Skillnaderna mellan kommunerna i valfardsomradet illustreras
av att Sibbo demografiska forsérjningskvot ar endast 55,4 procent (Sotkanet
2023).

Ar 2023 var antalet personer med utlandsk bakgrund i Ostra Nyland mindre &n i
de stérsta regionerna i Nyland (diagram 4), men andelen av befolkningen &kar
och ar attonde storst i jamférelsen mellan alla valfardsomraden. Av invanarna ar
27,6 procent (2023) svensksprakiga. (Statistikcentralen.)

Det nationella halsoindexet bestar av ett totalindex for sjukfrekvens och
arbetsoférmaga. De totala indexen och deras delindex beskriver hur vanliga
sjukdomar och arbetsoférmaga ar bland befolkningen i det omrade som
granskas i foérhallande till hela landets befolkning nar det galler sjuklighet och
arbetsoférmaga (hela landet = 100). Indexets varde ar storre, ju vanligare
sjukligheten eller arbetsoférmagan i omradet ar. Vid berakningen av indexen
anvands uppgifter fran tre pa varandra foljande ar och de ar alltsa
genomsnittliga varden pa tre ar. Halsoindexet 2024 baserar sig pa statistik for
2020-2022. (THL, 2024.)

Ostra Nylands sjuklighetsindex &r 90,4, vilket ar det tredje minsta i jamforelsen
mellan valfardsomradena. Ostra Nylands sjukfrekvens ar alltsa liten jamfért med
évriga Finland. Sjukfrekvensen har sjunkit i alla Ostra Nylands kommuner
jamfort med féregdende matning. Mest insjuknar personer i Lapptrask och
Mérskom och minst i Sibbo. | Ostra Nyland &r det alkoholsjukligheten och
cancersjukfrekvensen som ger anledning till oro éver delindikatorerna, och
férekomsten av dessa ar stérre an i landet i genomsnitt. Férekomsten av
olycksfall &r &ven hég pa samma satt som i andra omraden i Nyland (diagram
5).
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Ostra Nylands befolkningsprognos

Olika aldersgruppers andel av hela omradets befolkning

Befolkningen 31.12.2023
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Figur 1. Befolkning 31.12.2023 (Statistikcentralen 2024)

Befolkningsprognos 2030
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Figur 2. Befolkningsprognos 2030 (Statistikcentralen, 2024)
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Antalet fédda i Ostra Nyland
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Figur 3. Levande fédda i Ostra Nyland 2020-2023 (Statistikcentralen, 2024)
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Antalet personer med utlandsk bakgrund
per 1 000 invanare

De nyldndska valfardsomradenas och Helsingfors situation 2021-2023
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Figur 4. Antalet personer med utldndsk bakgrund i Nylands valfardsomraden och Helsingfors per 1 000 invanare /tﬁ/
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Det nationella halsoindexet

Sjuklighetsindexen och invalidpensionsindexet inom Nylands valfardsomrade och Helsingfors

Index for

Index for i Index for i Index fér Index fér In.<_jex for Index for
cerebro- Index for Index for . N . Olycksfalls- rérelse-
. alkohol- . lung- : . minnes- kranskarls-  Cancerindex . arbets-
vaskulara diabetes ; psykisk halsa ; . index organs- .
. prevalens sjukdomar sjukdomar sjukdomar . oférmaga
sjukdomar sjukdomar
m Helsingfors 89 89,8 84,1 85,3 97,6 99,9 82,9 102,3 101,6 72,5 69,2
m Ostra Nyland 94,6 100,1 95,6 97 75 96,4 91,8 104,4 99,6 87,1 77,6
Mellersta Nyland 88,1 97,4 105,2 110,6 85,7 103,3 105,2 100,6 101,1 88,1 84,7
Vastra Nyland 93,7 83,6 93,9 85 78,3 88,9 81,1 100,9 101 79,7 67,9
m Vanda-Kervo 95,5 98,5 100,6 93,7 88,8 100,1 78,5 100,9 93,8 82,6 73,7
Figur 5. Sjuklighetsindexet och invaliditetsindexet for det nationella halsoindexet (THL, 2024) o /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Barn, unga och
familjer

Barn, unga och familjer i Ostra Nyland
Barns och ungas funktionsférmaga
Barns och ungas ndring samt munhélsa
Barns och ungas psykiska valbefinnande

Rusmedelsanviandning och beroenden bland
barn och unga

Vadliga barndomserfarenheter som paverkar
valbefinnandet

Marginalisering bland unga
Servicebehovet hos barn och unga




En fiardedel av Ostra Nylands befolkning ar under
25 ar. Barnfamiljer far mycket hemhjalp och i
omradet verkar aktiva organisationer som framjar
barns, ungas och familjers valbefinnande.

| Ostra Nyland bor lagavlénade barnfamiljer, och
skadliga erfarenheter fran barndomstiden ar vanliga.
Anvandning av rusmedel eller tobaks- och
nikotinprodukter samt penningspelande som aven
vacker oro bland barn och unga har Okat.

Den fysiska konditionen hos flickor i hogstadiealder

har férsamrats i Ostra Nyland. De ungas angest har
Okat ytterligare och bland flickor i hégstadiealdern
ar endast under halften ndjda med sitt liv. | Ostra

Nylands valfardsomrade finns 18,9 procent av unga i
aldern 18-24 ar som l6per risk féor marginalisering.
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Barn, unga och familjer i Ostra Nyland

Cirka en femtedel av befolkningen i Ostra Nylands valfardsomrade (19,5 %; hela
landet 18,2 %) ar 0-17-aringar. Barn under 17 ar finns i synnerhet i Askola,
Sibbo och Borga. (Statistikcentralen, 2023.)

Ostra Nylands vélfardsomrade har 10 510 barnfamiljer. Av dessa ar 22,3
procent familjer med en féralder. (Sotkanet 2023)

Av under 24-ariga barn och ungdomar ar 8,3 procent av sitt ursprung
utldanningar och antalet har 6kat fran 2021 till 2023 (Statistikcentralen, 2023).

Inom Ostra Nylands valfairdsomrade fick 265 personer under 16 ar
handikappbidrag med hdgsta eller férhéjt belopp, vilket &r cirka en procents
andel av motsvarande alder (FPA, 2023).

Laginkomstgraden fér barn inom Ostra Nylands valfirdsomrade ar 8,9 procent
(hela landet 12,2 % ar 2023), men de regionala skillnaderna ar betydande. |
Pukkila ar laginkomstgraden for barn 18,8 procent och i Lapptréask 15 procent.
Laginkomstgraden for barn beskriver hur stor del av under 18 ar fylida i
omradet tillhér hushall vars inkomster understiger den relativa grénsen for
laginkomstgraden. Om laginkomstgraden for barn &r hégre an den allméanna
laginkomstgraden i kommunen, &r den relativa inkomststéllningen for
barnfamiljer samre &n genomsnittet. Sa ar fallet i Lapptrask, Pukkila och Askola.
| Ostra Nylands valfirdsomrades enkdt om fenomeninformation (2024) fér
arbetstagare, var yrkeskunniga oroade 6ver familjernas ekonomiska situation.
Manga familjers vardag har blivit en &verlevnadskamp pa grund av stigande
levnadskostnader och minskat stéd. (Statistikcentralen.)

Ar 2023 fick 1,4 procent av barnfamiljer langvarigt utkomststdd inom Ostra
Nylands vélfardsomrade (hela landet 2,6 %). A andra sidan &r Ostra Nylands
valfardsomrade det valfardsomrade som beviljar tredje mest hemservice for
familjer. Ar 2023 beviliades hemservice fér barnfamiljer till 3,5 procent av
familjer (hela landet 2,2 %). (Sotkanet.)

De tre vanligaste orsakerna till att bevila hemservice var belastande
livssituation eller krissituation i familjen, forebyggande service och foralderns
trotthet (ON VFO 11/2024). Foraldraskapet starks inom Ostra Nylands
valfardsomrade med hjalp av verksamhetsmodellen Familjestigen. Familjestigen
ar en webbkurs for féraldrar. Kursen erbjuder information och kamratstéd i
barns och ungas viktiga utvecklingsskeden.

Barnskyddsanmaélningar om 0-17-&ringar gjordes inom Ostra Nylands
valfardsomrade i 6vrigt mer sallan 2023 (9,2 % jamfort med hela landet 10,2 %)
och antalet anmalningar har minskat sedan 2022. Aven bradskande placeringar
ar fa i omradet. (Sotkanet.)

Organisationer och foreningar ar viktiga _samarbetspartner i framjandet av
barns, ungas och familjers valfard. | Ostra Nyland finns manga aktiva
organisationer for barn, unga och familjer.
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Laginkomstgraden fér barn i Ostra Nyland
2021-2023
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Figur 6. Laginkomstgraden for barn 2021-2023 (Statistikcentralen 2025)
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Ostra Nylands barnskydd Forandring -
i ett nétskal Antal &r 2023 jamfért med A“g;'na‘l’;:":iz s
(0-17 aringar) foregaende ar y 9
0-17-aringar som placerats ~a
bradskande under aret 51 -1 0,3 %
Omhéndertagna under aret 108 \ 4 0,5 %
Placerats utanfér hemmet 167 \ 26 0,8 %
0—17-aringar om vilka det har
gjorts en barnskyddsanmalan 1877 ~ -57 9,2 %
Klienter inom barnskyddets
Oppenvard under aret 440 S +40 2,3 %
Barnskyddsanmaélningar (alla) 3 838
barnskyddsanmalningar ~~ Sy

Tabell 1. Barnskyddet i ett nétskal (Sotkanet, 2024)
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Barns och ungas fysiska funktionsformaga

Move! ar ett riksomfattande matnings- och responssystem fér den fysiska
funktionsférmagan som ar riktat till elever i arskurserna 5 och 8. Systemets
framsta syfte ar att sporra att skéta om den fysiska funktionsférmagan pa eget
initiativ. Move!l-matresultatet  utnyttjas  till exempel i skolornas
motionsundervisning, halsounderstkningar som ordnas av skolhadlsovarden
samt vid planering, uppfdljning och utvardering av riksomfattande, regionala
och lokala valfardsatgarder. (Utbildningsstyrelsen.)

Move!-matningarna utférs lasarsvis och resultaten for 2024 offentliggjordes
11.12.2024. Resultaten har rapporterats pa nationell niva ” --allt farre barn i
arskurs 5 har lag fysisk funktionsférmaga. Attondeklassisternas resultat har
forblivit pA samma nivd som féregaende ar. Det finns dock tydliga regionala
skillnader i barns och ungas fysiska funktionsformaga. Dessutom har
funktionsférmagan hos flickor i arskurs 8 som bor pa landsbygden forsamrats.”
(Utbildningsstyrelsens meddelande 11.12.2024.) Samma slutsatser kan dras om
Movel-resultaten i Ostra Nylands vélfardsomrade. | synnerhet den fysiska
funktionsférmagan hos flickor i arskurs atta har férsamrats. | Askola, Lovisa och
Borga ligger 6ver 40 procent av flickor i klass 8 pa en sadan niva av fysisk
funktionsformaga som eventuellt belastar eller skadar halsan och
valbefinnandet. | Sibbo &r situationen battre saval for pojkarnas som flickornas
del. Pa basis av resultaten vacker &ven femteklassisternas fysiska
funktionsférmaga oro i Lovisa och Pukkila (tabell 2).

En av orsakerna till den svaga fysiska funktionsformagan hos dem som bor pa
landsbygden har beddmts vara de langa avstanden till skolan och till
hobbyverksamhet  (Utbildningsstyrelsen). Resor gérs med bil och
vardagsmotionen minskar. | Lapptrask bor endast 37,3 procent av 7-12-aringar
pa hogst tva kilometers avstand fran skolan. | Pukkila &r motsvarande siffra 43,9
procent och i Mérskom 52,7 procent. (Liiteri, 2023.)

Ostra elevhalsovarden och radgivningen i Ostra Nylands valfardsomrade har
haft mojlighet att skicka barn och unga till Sibbo kommuns motionsradgivning.
Detta ar ett satt att uppmuntra barn och unga att hitta sitt eget satt att réra sig.
Enligt svaren i enkdten om fenomeninformation som gjorts fér yrkesutbildade
personer inom Ostra Nylands vélfardsomrade har idrott bland unga, i synnerhet
gymtraning blivit vanligare.
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Barns och ungas fysiska funktionsformaga (MOVE!-matning),

% av elever i arskurserna 5 och 8 med svag fysisk

funktionsféormaga

Hela landet Hela landet Hela landet Ostra Nyland Ostra Nyland Ostra Nyland
Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt

Ak 5 36,5 % 35,2 % 35,8 % 350% SNy 369% SN 364% SNy
Ak 8 38 % 42,8 % 40,4 % 33,5 % \ 44,5 % / 38,9 % /
* Askola Askola Askola Lovisa Lovisa Lovisa Borga Borga Borgd Pukkila Pukkila Pukkila  Sibbo Sibbo Sibbo
Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor  Totalt Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor  Totalt Pojkar Flickor  Totalt
Ak 5 211% 31% 271% 455% 443% 449% 341% 36% 35% 545% 588% 356% 338% 348%
Ak 8 255% 438% 329% 369% 586% 481% 37.3% 464% 419% 273% 318% 295%

Tabell 2. MOVE-matning 2024 (Utbildningsstyrelsen)
*Resultat fran kommuner med tillrackligt stora urvalsstorlekar for den offentliga rapporten

« /If@ UUSIMAA Hyvinvointialue
Ostra NYLAND

Valfardsomrade


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia

Barns och ungas naring samt munhalsa

| Ostra Nyland &r var femte 2-6-aring 6verviktig eller fet (2023). Antalet dkar
jAmfért med aret innan och ligger éver medeltalet i landet (hela landet 19,4 %).
Av 7-12-aringar ar 21,7 procent 6verviktiga eller feta (2023, hela landet 22,3 %).
Antalet har minskat nagot sedan 2022. | Ostra Nyland &r &vervikt eller fetma
klart vanligare bland 2-16-ariga pojkar. (Sotkanet.)

Av hogstadieelever ar 22,4 procent dverviktiga eller feta (2023, hela landet 23,5
%), men antalet har minskat fran 2022. Pa andra stadiet ar évervikt vanligt hos
22,4 procent av studerande inom yrkesutbildning (hela landet 26,9 %) och hos
17,8 procent av gymnasieelever (hela landet 17,1 %). (Skolhalsoenkaten.)

Enligt enkaten Hélsa i skolan (2023) bekymrar sig Ostra Nyland &éver elevernas
skollunch. Upp till 46 procent av elever i arskurserna 8 och 9, 46,4 procent av
férsta- och andraarsstuderande i yrkeslaroanstalter och 40,4 procent av forsta-
och andraars gymnasieelever later dagligen bli att dta lunch. Fenomenet vacker
oro sarskilt i skolorna i Sibbo.

Ostra Nylands valfardsomrades naringsterapeuter har uttryckt sin oro éver att
ungas symtom pa atstdrningar har 6kat. Naringsterapeuterna upplever att det i
detta avseende behovs fler férebyggande atgarder i samarbete med andra
aktdrer som méter barn och unga. Kompanjonskapshuset Medvind erbjuder pa
Atstérningsférbundet i Finland rf:s regionféreningen Etelan-SYLI:s vagnar stéd
fér personer med atstérning.

Ar 2023 hade 69,9 procent av 12-aringar i Ostra Nyland som besékte mun- och
tandvarden friska tander. Andelen har sjunkit sedan 2021, men ar fortfarande
klart battre dn genomsnittet i hela landet (57,9 %). De regionala skillnaderna ar
betydande. Till exempel i Sibbo hade 90,5 procent av 12-aringar friska ténder,
medan motsvarande andel i Borga endast var 47 procent. (Sotkanet.)

| mun- och tandvarden kallas barn under skolaldern till kontroll nar de ar 1, 3
och 5 ar och skolelever kallas till kontroll i arskurs 1, 5 och 8. | arskurs 3
kontrolleras bettet. Riskpatienter bestker tandvarden i enlighet med den
individuella vardplanen. 17 ar fylilda far ingen Kkallelse, utan de bokar
kontrolltiden sjélva. For familjer som vantar barn erbjuds webbférberedelse som
en del av familjeférberedelsen. De kan ocksa reservera en avgiftsfri
vagledningstid pa vardinrattningen. Inom Ostra Nylands valfardsomrade finns
en regional sakkunnig munhygienist fér framjande av mun- och tandhélsa. Hen
utbildar och utvecklar den foérebyggande mun- och tandvarden i ett
sektorsdvergripande samarbete. Fragor som galler munhalsa kan aven skotas
elektroniskt via tjansten HyVa-digi, dar en tandvardare och en munhygienist
behandlar symtombeddmningar och ger radgivning pa distans. Mer om den
digitala tjansten HyVa-digi senare i punkten for personer i arbetsfor alder.

Inom mun- och tandvarden samt socialservicen for integration upptacktes att
familier med invandrarbakgrund behdéver stéd fér egenvard av mun- och
tandhélsa samt for att soka sig till kontroller i ratt tid. Hoésten 2024 ordnade
Ostra Nylands valfardsomrade tre evenemang fér munhélsa och hélsosam kost
riktade till invandrarfamiljer. | evenemangen deltog sammanlagt 51 personer.
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Barns och ungas psykiska valbefinnande 1/2

Enligt enkaten Halsa i skolan (2023) ger utmaningarna inom psykisk halsa, i
synnerhet de ungas angest, anledning till oro i Ostra Nyland. Av elever i
arskurserna 8 och 9 har 23,6 procent (hela landet 21,4 %) upplevt svar eller
mattlig angest. For forsta- och andra arets gymnasieelever ar siffran 23,0
procent (hela landet 21,1 %) och for forsta- och andraarsstuderande i
yrkeslaroanstalter 17,7 procent (hela landet 18,0 %). Det bér observeras att
andelen flickor ar stérre for alla aldersgrupper dn andelen pojkar. Angest har
Okat i fraga om elever i arskurserna 8 och 9 jamfért med den tidigare enkaten
Halsa i skolan (2021), liksom hos respondenterna vid yrkeslaroanstalter. Pa
motsvarande satt verkar angest hos gymnasieelever ha minskat nagot jamfort
med den tidigare enkéaten Halsa i skolan.

Enligt enkaten Halsa i skolan har &ven erfarenheterna av positiv psykisk hélsa
minskat for elever i arskurserna 8 och 9 och for férsta- och andra arets
gymnasieelever. For yrkeslaroanstalters forsta- och andraarsstuderande har
erfarenheterna av positiv psykisk halsa daremot oOkat nagot. Nar det galler
erfarenheterna av positiv psykisk halsa skiljer sig ocksa flickors och pojkars
erfarenheter avsevart fran varandra.

Av de flickor i arskurserna 8 och 9 som besvarat enkaten Halsa i skolan har
endast 10,3 procent (hela landet 13,4 %) upplevt stark positiv psykisk halsa
under de tva senaste veckorna. Andelen pojkar har pad motsvarande satt varit
31,5 procent (hela landet 32,0 %). Skillnaden mellan flickor och pojkar ligger
aven hos forsta och andra arets gymnasieelever samt forsta- och
andraarsstuderande vid yrkeslaroanstalter pa motsvarande niva.

Arbete som framjar psykisk halsa utférs pa flera nivaer saval i kommunerna som
i valfardsomradet. Elevhalsan har en viktig roll i det férebyggande arbetet.
Dessutom utvecklas mentalvards- och missbrukartjanster fér barn och unga
aktivt inom Ostra Nylands valfardsomrade. Ar 2024 inledde mental- och
missbrukarvardsenheten Zemppi for unga sin verksamhet for att svara pa det
Okade behovet av vard i samband med psykisk ohadlsa och missbruksproblem
hos unga i aldern 13-21 &r. Angest har varit den stérsta orsaken till att man sokt
sig till tjansterna. | oktober 2024 sdkte sig 6ver 65 procent av de nya kunderna
till tjansterna pa grund av angest. | Zemppi arbetar ett sektorévergripande team
med 12 anstéllda, och under 2024 har yrkeskunniga utbildat sig i att anvéanda
aktiva metoder. Med hjalp av verksamhetsmodellen Férsta linjens terapier har
yrkeskompetensen forstarkts dven inom andra tjanster for att svara mot det
Okade behovet av stdd i anslutning till barns och ungas psykiska utmaningar.
Inom omradet har det skapats en vardgradering for psykosocialt stéd fér unga.
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Barns och ungas psykiska valbefinnande 2/2

Indikator Ostra Nyland Hela landet Forandring

Mattlig eller svar angest, procent av elever i arskurserna 8 och 9 (ind. 328) 23.6 21,4

Mattlig eller svar angest, procent av forsta- och andraarsstuderande vid yrkesldroanstalter (ind. 17,7 18,0
346)

Mattlig eller svar angest, procent av forsta och andra arets gymnasieelever 23,0 21,1
Upplevt stark positiv psykisk halsa under de tva senaste veckorna, procent av elever i 22,8 25,3

arskurserna 8 och 9 (2017-) (ind. 4715)

Upplevt starkt positiv psykisk hilsa under de tva senaste veckorna, procent av forsta- och 27,7 25,0
andraarsstuderande vid yrkeslaroanstalter (2017-) (ind. 4716)

Upplevt starkt positiv psykisk hilsa under de tva senaste veckorna, procent av forsta och andra 20,5 22,5
arets gymnasieelever (2017-) (ind. 4717)
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Mattlig eller svar angest i Ostra Nyland
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Figur 7. Mattlig eller svar angest, procent (Sotkanet, 2023).
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Mattlig eller svar angest i Ostra Nyland 2023
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Figur 8. Mattlig eller svar angest, procent (Sotkanet, 2023).
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Rusmedelsanvandning och beroenden

bland barn och unga

Anvandningen av rusmedel, tobaks- och nikotinprodukter samt penningspel
som vacker oro bland unga har 6kat i Ostra Nyland enligt enkaten Halsa i skolan
(2023) och ar vanligare jamfért med hela landet och andra omraden i Nyland.
Sarskilt anvandningen av elektroniska cigaretter och nya nikotinprodukter har
Okat betydligt, och fenomenet syns redan i lagstadierna. Enligt enkaten Halsa i
skolan har 6,3 procent (hela landet 5,5 %) av eleverna i arskurserna 4 och 5
anvant nagon tobaksprodukt eller e-cigarett minst en gang. Aven anvandningen
av lustgas har landat som ett nytt fenomen. Detta har redan lénge visat sig vara
ett fenomen som orsakat riksomfattande oro. Samtidigt som antalet férsék med
cannabis och andra olagliga droger samt berusningsinriktad alkoholkonsumtion
har 6kat, har dven andelen nyktra (anvander inte alkoholdrycker) bérjat minska.

Av elever i arskurserna 8 och 9 har 11,9 procent (hela landet 7,7 %) i enkaten
Halsa i skolan berattat om rusmedelsanvandning, tobaks- och nikotinprodukter
eller penningspelande som vacker oro. Motsvarande siffra for forsta och andra
arets gymnasieelever ar 10,6 procent (hela landet 7,2 %) och for férsta- och
andraarsstuderande i yrkeslaroanstalter 8 procent (hela landet 18,2 %).

Aven penningspelande &r vanligare i omradet &n i andra delar av Finland.
Penningspelande varje vecka har 6kat i alla aldersgrupper jamfort med 2021. Av
elever i arskurserna 8 och 9 spelar 6,9 procent (hela landet 5,2 %) penningspel
varje vecka. Siffran &r nast stérsta av alla valfardsomraden, endast pa Aland
spelar man mera penningspel. Aven studerande vid yrkesldroanstalter, 8,8
procent (hela landet 6,7 %), spelar mer penningspel i omradet an i 6vrigt i
Finland. Andelen penningspelande gymnasieelever ar lagre, 2,8 procent (hela
landet 2,8 %). Det bor dock observeras att siffran har férdubblats pa tva ar aven

Att ingripa i rusmedelsanvandning hos barn och unga samt férebygga och
minska rusmedelsskador ar langsiktigt arbete som planeras pa kontaktytorna
och genomférs aktivt av saval valfairdsomradet, kommunerna som
organisationerna.

| slutet av 2023 ordnade Ostra Nylands vélfardsomrade i samarbete med
Nylands valfardsomraden och Helsingfors stad ett webbinarium riktat till barns
och ungas vardnadshavare. Temat for webbinariet var elektroniska cigaretter
och nya nikotinprodukter. Nastan 600 lyssnare deltog i webbinariet. Ytterligare
har inspelningen setts mer &n 300 ganger i Ostra Nylands omrade. Syftet med
webbinariet var att erbjuda aktuell information om fenomenet for
vardnadshavare och unga i Nyland. Man har stravat efter att 6ka kunskapen om
rusmedelsskador dven med andra kommunikationssatt. Information om teman
inom forebyggande missbruksarbete har spridits bland annat i sociala medier
och pa anslagstavlor pa platser dar unga patraffas.

Inom social- och hélsovardstjansterna har man med utbildningsmassiga medel
stravat efter att dven ingripa i rusmedelsanvandning bland barn och unga och
att tidigt identifiera dem. Hosten 2024 ordnades utbildning i att féra pa tal
rusmedels- och spelfragor samt mini-intervention for yrkeskunniga som arbetar
med unga. Utdver forande pa tal och tidig identifiering kan
rusmedelsoldagenheter férebyggas bland annat genom metoder som framjar
psykisk halsa.
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Orovackande anvandning av rusmedel, tobaks-
och nikotinprodukter eller penningspelande
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Skadliga erfarenheter fran barndomen som

paverkar valfarden

Skadliga erfarenheter fran barndomen (ACE), bland annat féorsummelse, vald
samt mangformiga problem i familjen, sasom fordldrarnas skilsmassa,
rusmedelsanvandning eller psykiska problem, har langvariga och
mangskiftande konsekvenser pa den fysiska, psykiska och sociala valfarden.
(THL, 2020.)

Enligt enkéten Halsa i skolan 2023 i Ostra Nyland har 17,3 procent (hela landet
15,8 %) av respondenterna i arskurserna 4 och 5 upplevt fysiskt vald fran
foréldrar eller andra vuxna vardnadshavare under det senaste aret.
Motsvarande siffra for elever i arskurserna 8 och 9 ar 14,1 procent (hela landet
12,3 %) och 7,3 procent (hela landet 7,6 %) for forsta- och andra arets
gymnasieelever samt 6,8 procent (hela landet 6,9 %) for férsta- och
andraarsstuderande i yrkeslaroanstalter. For lag- och hogstadieelevers del ar
siffran uppatgaende.

Siffrorna ar annu hogre nar det galler erfarenhet av psykiskt vald. Upp till 31,3
procent (hela landet 27,7 %) av elever i arskurserna 4 och 5 och 36,6 procent
(hela landet 30,6 %) av elever i arskurserna 8 och 9 har upplevt psykiskt vald
fran foraldrar eller andra vuxna vardnadshavare. Motsvarande siffra for forsta-
och andraarsstuderande i yrkeslaroanstalter ar 22,9 procent (hela landet 22,9
%) och for forsta och andra arets gymnasieelever ar siffran 35,8 procent (hela
landet 30,7 %).

Aven erfarenheter av sexuellt vald &r vanliga. Sarskilt siffran géllande pojkar har
Okat. Enligt enkaten Halsa i skolan har 4,4 procent (hela landet 3,4 %) av elever
i arskurserna 4 och 5 upplevt sexuell beréring eller utsatts for patryckningar att
berora. Siffran ar den storsta av alla valfardsomraden. Av elever i arskurserna

8 och 9 har 11 procent (hela landet 9,1 %) upplevt sexuellt vald, motsvarande
siffra for forsta och andra arets gymnasieelever ar 9,8 procent (hela landet 8,0
%) samt 9,4 procent (hela landet 10,2 %) for forsta- och andraarsstuderande i
yrkeslaroanstalter.

Den nast vanligaste orsaken till barnskyddsanmalan i omradet ar 2024 var
vardnadshavarens rusmedelsanvandning och den tredje vanligaste orsaken var
vardnadshavarens psykiska hélsotillstand. Exponering for vald a sin sida var den
sjunde vanligaste orsaken till att barnskyddsanmalan gjordes. | fraga om dessa
orsaker kan man konstatera att siffan ar progressiv. Sarskilt under hésten 2024
har fenomenet vald i néra relationer visat sig vara mer allmant an tidigare med
tanke pa kundhandledning fér barnfamiljer. (Ostra Nylands vélfardsomrade
2024.)

Hosten 2024 utbildades nyckelpersoner inom vald i nara relationer inom Ostra
Nylands vélfardsomrade. En del av dem arbetar med tjanster for barn, unga och
familjer. Att identifiera och systematiskt féra pa tal vald i néra relationer ar en
viktig del av férebyggandet av vald. Dessutom ska alla parter i valdet erbjudas
rattidiga och ftillrdckliga tjanster i omrédet. Ostra Nylands vélfardsomrade
samarbetar tatt med Oppenvérdtjansten for valdsarbete Paasi, som erbjuder
interventioner i valdsarbete fér dem som upplever och forévar vald samt for
barn som utsatts for vald. Organisationen producerar &ven programmet
Avbrytande av vanvard av barn (Lasten kaltoinkohtelun katkaiseminen), dar man
arbetar tillsammans med hela familjen. Programmet produceras med ett
organisationsbidrag som valfardsomradet beviljat.
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Barns och ungas erfarenheter av sexuellt vald

Indikator OstraNyland  Hela landet For-
andring

Upplevt sexuell berdring eller utsatts for patryckningar att beréra under aret, procent av eleveri 4,4 3,4
arskurserna 4 och 5

Upplevt sexuellt vald under aret, procent av elever i arskurserna 8 och 9 11,0 9,1

andraarsstuderande

Upplevt sexuellt vald under aret, procent av férsta och andra arets gymnasieelever 9,8 8,0

Upplevt sexuellt vald under aret, procent av yrkeslaroanstalternas forsta- och 94 10,2 \

Tabell 4. Erfarenheter av sexuellt vald (Sotkanet, 2023).
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Marginalisering bland unga

Med unga i NEET-situation avses enligt en allmant anvénd definition unga och
unga vuxna i aldern 15-29 ar som inte studerar eller arbetar, fullgér militartjanst
eller civiltjanst eller &r pensionerade. Deras livssituation varierar — riskfaktorerna
for marginalisering ar dock klart vanligare &n hos andra jamnariga. (THL, 2022.)

| Ostra Nylands valfardsomrade finns 18,9 procent av unga i aldern 18-24 ar
som l6per risk for marginalisering (hela landet 16,6 % ar 2023). Antalet har okat
sedan 2022 (15,7 %). Av kommunerna finns det i Askola (18,2 %), i Lovisa
(20,5 %), i Borga (19,6 %), i Lapptrask (21,4 %) och i Moérskom (122, %)
fortfarande manga unga som lI6per risk for marginalisering i férhallande till
genomsnittet i hela landet. (Sotkanet, 2023.)

Enligt Finlands statistik fér ungdomsarbetet (2023) har kommunerna i Ostra
Nyland goda resurser fér ungdomsvasendet och tillgang till ungdomstjanster.
Till exempel uppsdkande ungdomsarbete finns | varje kommun.
Valfardsomradet samarbetar med kommunernas ungdomsvasende bland annat
genom att férankra sig i Navigatorn fér unga. Aven polisinrattningens
socialhandledare samarbetar tatt med ungdomsvasendet med tanke pa
férebyggandet av ungdomsbrottslighet.

Skolavhoppare har identifierats som ett gemensamt orovackande problem av
yrkeskunniga som arbetar med studerande i savadl kommuner som inom
valfardsomradet i den regionala samarbetsgruppen foér elevhalsa. | samarbetet
dryftas pa vilket satt man kan forebygga elevernas och studerandenas
frinvarodagar och hur man kan stddja elever och studerande med de
utmaningar i valbefinnandet som franvarodagarna orsakar. Samarbetet mellan
skolorna och elevhélsan stéarks genom att modellen foér stédjande av narvaro
forankras i laroanstalterna i Ostra Nyland.

Delaktighet och forstarkande av erfarenheten av delaktighet har en viktig
betydelse i forebyggandet av unga personers marginalisering. Enligt enkaten
Halsa i skolan 2023 upplevde 71,2 procent (hela landet 74,4 %) av elever i
arskurserna 8 och 9 i Ostra Nyland att de kunde paverka sitt eget liv. Endast
63,7 procent av flickor i arskurserna 8 och 9 i Ostra Nyland upplevde att de
kunde paverka sitt eget liv (2023). | svaren pa enkaten om fenomeninformation
som riktades till yrkeskunniga i Ostra Nylands vélfardsomrade syns oron fér de
unga och deras sociala kompetens. Férmagan att skdta egna angelédgenheter
och méta manniskor har forsamrats hos manga, vilket leder till att man hamnar
utanfor servicen.

Enligt WHO:s rapport paverkar deltagandet i kultur- och konstverksamhet
manniskans subjektiva upplevelse av sitt valbefinnande. Effekterna pa
valbefinnandet har kommit fram, vare sig personen sjalv har deltagit i
verksamheten pa eget initiativ eller om personen har hanvisats Htill
kulturverksamhet av en yrkeskunnig. Den sociala interaktionen bland konsten
kan lindra ensamhet och minska bristen pa socialt stéd, vilka bada har samband
med kognitiv nedsattning, psykiska sjukdomar och fortida déd. (Fancourt &
Saoirse, 2019.) | Borga verkar Kulturverkstad Kosmos, vars verksamhet ar
riktad till personer i aldern 18-35 ar. Verksamheten &r understalld
Socialpsykiatriska  férening i Ostra Nyland rf. Syftet med
kulturverkstadsverksamheten &ar att skapa en gemenskap och erbjuda
deltagarna kreativ och kombinerande gruppverksamhet samt att stddja
manniskor i olika livsskeden och utveckla sociala fardigheter. Verksamheten
fokuserar pa deltagarnas resurser, styrkor och mdjligheter till nytt larande.
Yrkeskunniga som arbetar med unga vuxna i valfardsomradet far bekanta sig
med Kulturverkstad Kosmo bland annat via den elektroniska serviceplattformen
Tarmoa.
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Servicebehovet hos barn och unga 1/2

Ar 2022 tickte barnradgivningens omfattande halsoundersékningar bland 4-
aringar 63 procent (hela landet 54,9 %) (Sotkanet). Under 2024 har man i
radgivningarna och skolhalsovarden skapat ett enhetligt tillvagagangssatt for
utredning av stoédbehov for personer som inte genomgatt halsokontroller. Malet
ar dessutom att utarbeta en regionalt enhetlig praxis enligt vilken man vid
omfattande halsokontroller alltid gar igenom 4R-modellen, det vill sdga rutiner,
granser, skarmtid, information om sociala medier samt maltidssituationer.

Av elever i arskurserna 4 och 5 som besvarade enkaten Halsa i skolan 2023
upplevde 12,3 procent att hélsotillstdndet var medelmattigt eller daligt i Ostra
Nylands valfardsomrade. Motsvarande andel for elever i arskurserna 8 och 9 var
31,5 procent, for studerande i yrkesldroanstalter 30,1 procent och fér
gymnasieelever 29 procent. Procentandelen for elever i arskurserna 8 och 9 ar
storst i jamforelse mellan valfardsomradena.

Tillfredsstéllelsen med livet ser ut att férsdmras nar eleverna 6vergar fran
lagstadiet till hdgstadiet och sarskilt nar det galler flickor. Ar 2023 var 90,3
procent av flickor i arskurserna 4 och 5 néjda med livet, medan endast 46,8
procent av flickor i arskurserna 8 och 9 fortfarande var ndjda med livet. |
laroanstalterna pa andra stadiet &r cirka varannan flicka néjd med sitt liv. Enligt
enkaten Halsa i skolan (2023) upplevde 8,5 procent av elever i arskurserna 8
och 9 i Ostra Nyland att de mobbats i skolan minst en gang i veckan, medan
motsvarande andel i hela landet var 7,9 procent.

Ungefar var tredje (32,3 %) hégskoleelev fran Ostra Nyland besokte enligt
THL:s enkat Halsa i skolan (2023) en skolhalsovardare i andra arenden an for
halsokontroller under lasaret. Enligt samma enkat upplevde 59,9 procent av
elever i arskurserna 8 och 9 att man latt kunde besdka skolhdlsovardarens
mottagning, men 27 procent av elever i arskurserna 8 och 9 upplevde att de
inte fatt stdd och hjalp for sitt valbefinnande av skolhdlsovardaren, aven om de
hade behdvt det. Med hanvisning till hela landets resultat av enkaten Halsa i
skolan 2023 konstateras i THL:s meddelande att den rikliga anvandningen av
tjanster berattar om en god tiligang till tjanster, men dven om barns och ungas
stora stédbehov.

Man har identifierat som ett riksomfattande fenomen att barn och unga stker
sig till elevhalsotjansterna pa grund av djupare och mer komplicerade
stddbehov an tidigare. For att svara pa dessa behov behdvs stdod av flera
yrkeskunniga, fler besdk och intensivare stdéd. Utmaningen uppstar av hur
elevhalsotjansterna utdver detta dven ska kunna skéta sitt férebyggande arbete
och erbjuda tjanster for alla som behdver det. (THL, 2024.)
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Servicebehovet hos barn och unga 2/2

Ostra Nylands valfardsomrade har haft svart att rekrytera skolpsykologer och
skollakare. | Ostra Nylands enkit om fenomeninformation (2024) konstaterade
yrkeskunniga att bristen pa skolpsykologer férsvarar upptackt och vard av
ungas problem. Oron &éver behovet av skolpsykologer fér barn och unga har
aven registrerats i Ostra Nylands valfardsomrades sociala rapportering.

Enligt THL:s uppféljningsrapport om elevhalsotjansterna (2024) upplevde 82
procent av respondenterna att tillgdngen till psykologtjanster inom Ostra
Nylands valfardsomrade férsamrats nagot eller betydligt under lasaret 2023-
2024. Respondenterna var yrkeskunniga som utforde kundarbete inom
elevhadlsan. Uppfdljningsrapporten visar att psykologsituationen aven éar
utmanande pa riksniva. Valfardsomradena producerar psykologtjanster mycket
som koptjanst. | uppfdljningsrapporten rapporterade psykologer inom den
grundlaggande utbildningen att de i genomsnitt anvander nastan hélften av sin
arbetstid for planering av stéd for inlarningssvarigheter och inlarning. Tillgangen
forsvagas aven av de studerandes langvariga och intensivare stédbehov, varvid
kundantalet ser ut att minska, men mangden individuellt arbete forblir
detsamma. (Hietanen-Peltola m.fl., 2024.)

Elevhédlsan har starkts bland annat med hjalp av psykologkdptjanster och
psykiatriska sjukskotare. Det har aven utarbetats en plan fér placeringen av
psykologer i omradet. Inom Ostra Nylands valfardsomrade pagéar fram till
utgangen av 2025 ett statligt stott projekt dar man utvecklar och erbjuder stéd i
ett tidigt skede for ett barn eller en ung person som uppvisar neuropsykiatriska
symtom och fér barnets familj samt utvecklar en ADHD-diagnostisk servicekedja
for saval forskolebarn som barn i grundskolealdern.

Barns och ungas vélfard behandlas sektorsdvergripande bland annat i
kommunernas valfardsgrupper foér barn och unga, i den regionala
samarbetsgruppen foér elevhdlsa och i de laroanstaltspecifika
elevhalsogrupperna. | den regionala samarbetsgruppen fér elevhalsa har man
bland annat behandlat en modell for att stédja narvaron i syfte att minska
franvaron och stddja studierna samt en krisplan for att férebygga krissituationer,
forbereda sig pa dem och ordna eftervard.
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Upplever sitt halsotillstand medelmattigt
eller daligt
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Pojkars och flickors tillfredsstallelse med livet
Ostra Nyland 2023
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Levnadsvanorna for personer i arbetsfor alder
vacker oro i Ostra Nyland. Over halften av dem som
ar over 20 ar ror sig for lite i forhallande till
rekommendationerna for halsomotion och i Ostra
Nyland finns det fler besdk i anslutning till diabetes
an i genomsnitt i hela landet.

Rusmedel, beroenden och upplevelser av vald i nara
relationer ar risker for nedsatt psykisk halsa. Psykisk
belastning bland personer i arbetsfor alder har dkat
och i synnerhet hogutbildade upplever i allt hogre
grad att de inte orkar arbeta anda fram till
pensionsaldern.

Arbetsléshet och ekonomiska utmaningar férsamrar
invanarnas valfard och dkar servicebehovet.
Livsstilshandledning, processen fér halsokontroller
for arbetsldésa och verksamhetsmodellen De fyra
vindarna utvecklas for att framja valfarden hos
personer i arbetsfor alder.
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Personer i arbetsfor alder i Ostra Nyland

Ar 2023 &r 51,2 procent av Ostra Nylands invanare i arbetsfér alder 25-64-
aringar. Andelen sysselsatta var 45,1 procent av befolkningen i aldern 15-74 ar
(hela landet 43,1 %). Av 6ver 20-ariga invanarna i Ostra Nyland har 33 procent
fatt hogre utbildning och 40 procent utbildning pa medelniva. Dessa motsvarar
medeltalen i hela landet. (Sotkanet, 2023.)

Ar 2023 fick 5,8 procent av 25-64-aringar utkomststéd (hela landet 7,5 %). Ar
2023 fick 7,9 procent av bostadshushall i Ostra Nyland allmant bostadsbidrag
(hela landet 14,2 %). Efter statistiken for 2023 har Finlands regering gjort
nedskarningar i socialskyddet. Av svaren pa fenomenenkaten som utarbetats
for  arbetstagare  inom  valfardsomradet framkommer oro  Over
utkomstutmaningar och ekonomiskt illamaende hos personer som ar i arbetsfor
alder.

Invanares férsdamrade ekonomiska situation i Ostra Nyland syns dven i det
Okade antalet manniskor som beh&ver mathjalp. Utdelning av svinnmat och
gemensamma maltider ordnas i Ostra Nyland i samarbete med
valfardsomradet, kommunerna, férsamlingarna och organisationerna. Det
patrullerande socialarbetet pa mathjdlpsevenemang rapporterar att det
huvudsakliga stédbehovet hos invanare som patraffats inom mathjalpen 2024
géllde ekonomi- och boendefragor.

Av 20-64-aringar upplever 33,6 procent sitt halsotillstind som medelmattigt
eller samre (2022: hela landet 32,7 %). Nar man granskar orsakerna till
lakarbesdk inom primarvardens &ppenvard finns det i Ostra Nyland relativt sett
fler diabetesrelaterade besdk (4,1 %) &an i Finland i genomsnitt (2,8 %).

Undersokningen Halsosamma Finland ar en undersékning som genomfoérts av
Institutet for halsa och valfard (THL) och som utreder den finlandska
vuxenbefolkningens (20 ar fyllda) valbefinnande, halsotillstdnd och
serviceupplevelser. Enkatundersékningen genomférdes mellan september 2022
och mars 2023. Foljande resultat fas under 2025. Enligt undersotkningen
Halsosamma Finland (2022) upplever cirka var fjarde 6stnylanning att hen fatt
otillrackliga lakarmottagningstjanster och att situationen har férsdmrats jamfort
med den féregdende enkaten (2020). Ar 2022 upplevde upp till 79 procent av
den vuxna befolkningen problem och bekymmer med anvandningen av
elektroniska tjanster.

Ar 2023 inleddes tjansten HyVa-digi i Ostra Nylands vélfardsomrade. Tjansten
erbjuder elektroniska social- och hélsovardstjanster. Bade uppfdljningssiffrorna
for HyVa-digi och enkdten om fenomeninformation som genomférdes 2024
berattar att tjansten har tagits emot val och att kunderna har varit néjda. HyVa-
digi sanker troskeln for kontakt och tillgangen till service ar smidig. Endast
under december 2024 fick HyVa-digi 2 424 kontakter och tillfredsstéllelsen med
tjansten var under december 4,74/5. | huvudsak anvands HyVa-digi av personer
i aldern 15-49 ar, men 2024 kom upp till 130 kontakter fran personer over 85
ar. (ON vfo 2024.)
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Motion som stod for arbetsfora personers

arbets- och funktionsformaga

Motion har rikligt med positiva effekter pa den fysiska, psykiska och sociala
halsan. Idrott och motion goér att man sover béattre, forbattrar den upplevda
livskvaliteten och bland annat minnet och problemlésningsférmagan. Motion
och idrott hjalper aven vid stresshantering och lindrar angest. (THL, 2024.)

Av 20 ar fyllda 6stnylanningar med utbildning pa medelniva rér sig 56,9 procent
for lite enligt rekommendationerna for halsomotion (hela landet 55,3 %). Av
personer som fyllt 20 ar med hog utbildning ror sig upp till 57,8 procent for lite i
forhallande till rekommendationerna fér halsomotion, och antalet personer som
rér sig for lite dkar i denna utbildningsgrupp. (Sotkanet, 2022.)

Andelen personer i aldern 20-64 ar som i Ostra Nyland upplever stora
svarigheter med att springa 100 meter &r 11 procent, medan motsvarande siffra
i hela landet ar 9,7 procent. Enligt registrerad statistik far endast mindre an 1
procent av kunder inom priméarvarden radgivning och handledning i anslutning
till motion och idrott. (Sotkanet, 2022.)

Kommunerna ordnar motionsgrupper fér dem som ar i behov av bland annat
viktkontroll, fér arbetslésa och fér unga som inte deltar i studier. Fér unga som
inte deltar i studier och i synnerhet fér dem som ar i behov av viktkontroll kan
effektiviseringen av motionsgruppsverksamhet ha gynnsamma effekter.
Orérlighet &r ett av de orovackande fenomenen i Ostra Nylands regionala Hyte-
férhandlingar 2024.

| Ostra Nyland finns ett regionalt idrottsnatverk dar kommunen fungerar som
sammankallare. | motionsnatverket har man framjat samarbetet mellan
valfardsomradet och kommunernas motionsradgivning. Som bast haller man pa
att utarbeta partnerskapsavtal for kommunernas och valfardsomradets
motionsradgivning. Aven féretrddarna fér organisationerna ingar i
motionsnatverket.

Ostra Nylands social- och halsovard har inlett en sektorsévergripande
arbetsgrupp fér handledning av levnadsvanor. Arbetsgruppen arbetar med
handboken for livsstilshandledning till stéd fér de yrkeskunnigas arbete inom
valfardsomradet. Att féra pa tal motion och hanvisa till motionsradgivningen &r
exempel pa temana i handboken.
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Fysisk funktionsformaga och motionsméjligheter hos
personer i arbetsfor alder

Andelen personer som upplever stora svarigheter med att 11 % 9,7%

springa 100 meter, procent av personer i dldern 20-64 ar \

(2022)

Andelen personer som ror sig for lite enligt Lag 62,6 % \ Lag 63,1%

rekommendationerna fér halsomotion, procent av personer

som fyllt 20 ar, enligt utbildningsgrupp (2022) Medelniva 56,9 % \ Medelniva 55,3 %
Hog 57,8 % ~ Hog 53,9 %

Radgivning och handledning i anslutning till motion, procentav 0,94 % (ny, ingen jamforelse) -
kunder inom primarvarden (2022)

Kommunens motionsgrupper i Ostra Nyland bland annat
for unga som inte deltar i studier 77 80
och &r i behov av viktkontroll (2022)

11 80

Tabell 5. Vuxenbefolkningens fysiska funktionsférmaga och motionsméjligheter (Sotkanet, THL: Avohilmo, 2022).
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Valfard med naring och livsstilshandledning for
personer i arbetsfor alder 1/2

Med naringshalsa avses framjande av halsa och valfard med hjalp av kost i olika
alders- och befolkningsgrupper. Metoderna ska grunda sig pa evidensbaserad
kunskap och god praxis. Det viktigaste malet med handledningen ar att starka
kundens kansla av hens formaga genom att lyfta fram kundens styrkor och rikta
in foérandringar i levnadsvanorna enligt hens situation och resurser.
(Livsmedelsverket, 2023.)

Genom att framja naringshalsan stravar man bland annat efter att
« forbattra arbets- och funktionsformagan hos personer i arbetsfor alder

e Oka halsa och valfard samt minska hélsoskillnader mellan
befolkningsgrupper

« forebygga sjukdomar
* som stod for viktkontroll

« i ett tidigt skede identifiera och i ratt tid ingripa i naringsrisker (undernaring
och fel naring)

« stddja naringsvarden av sjukdomar

Enligt Livsmedelsverket (2023) sker en betydande del av frdmjandet av
naringshalsan utanfér social- och hélsovarden. Maltidsvanor som fréamjar
valbefinnandet ska frdmjas till exempel i ungdomsverkstader, organisationers
kurs- och gruppverksamhet, boendeservice samt som en del av skolornas
matfostran och undervisning i huslig ekonomi.

En gladjesak i Ostra Nyland ar att personer i aldern 20-64 ar ater grénsaker,
bar och frukt flera ganger per dag och oftare an i genomsnitt i hela landet.
Daremot vacker bland annat fetma, som Okar bland personer med
hdgskoleutbildning, och ett allt stérre antal typ 2 diabetiker oro. (Sotkanet,
2022.)

Inom social- och héalsovarden i omradet har det inrattats en naringsarbetsgrupp
vars uppgift ar att skapa en regional handbok for naringsterapi som stéd for
yrkeskunniga. | valfardsomradets centrala omrade foér social - och
halsovardstjanster finns tva naringsterapeuter som framst betjanar sitt eget
omrade. Naringsterapi anskaffas dven som koptjanst. | omradet finns utsedda
naringsansvariga som har till uppgift att férmedla information till den egna
enheten om fragor som ror naringshandboken. Kriterierna for naringsterapi har
preciserats och dessa ska annu bearbetas tillsammans med den specialiserade
sjukvarden. Personalen kommer att fa utbildning i kriterierna.

Riktade informationsméten om kost och munhalsa ordnades hdsten 2024 for
invandrare i omradet. Responsen pa dessa har varit positiv och avsikten ar att
fortsatta och vidareutveckla tillstallningarna ar 2025, aven tillsammans med
andra Hyte-aktorer.
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Valfard med naring och livsstilshandledning for
personer i arbetsfor alder 2/2

Enligt Statens naringsdelegation ar malet med livsstilshandledningen i
anslutning till naringshalsa att stddja genomférandet av vélfardsframjande
kostvanor och bestaende férandringar i levnadsvanorna. Livsstilshandledningen
ar en viktig del av den férebyggande halso- och sjukvarden. (Livsmedelsverket,
2023.) Livsstilshandledning (motions- och kostradgivning) kan delvis férdroja
och forebygga uppkomsten av typ 2 diabetes. Enligt statistikuppgifterna
genomfors livsstilshandledning enligt God medicinsk praxis-
rekommendationerna for personer som loper risk for typ 2 diabetes daligt i
Ostra Nyland.

Med livsstilshandledning avses stéd for individer eller grupper med att gora
positiva férandringar i levnadsvanorna. For att det ska lyckas krdvs samarbete
mellan valfardsomraden, kommuner, féretag, organisationer och féreningar. Ur
invanarens synvinkel kraver en smidig servicekedja for livsstilshandledning en
tydlig arbets- och ansvarsfordelning samt ett gott informationsfléde mellan
organisationerna. Invanaren deltar i planeringen av den egna servicekedjan och
i valet av tjanster, och far behovligt stdd for sitt beslutsfattande. (STM, 2022.)

Inom valfardsomradets social- och hélsovard har det inrattats en
sektorsdvergripande arbetsgrupp for livsstilshandledning, vars mal ar att skapa

enhetliga verksamhetsmodeller for livsstilshandledning i omradet och som stéd
for yrkeskunnigas arbete utarbeta en handbok for livsstilshandledning i enlighet
med temana (motion, naringsintag, sémn, nykterhet, kulturvalbefinnande) i
SHM:s  checklista for livsstilshandledning  (2022). Det hor Hill
arbetsbeskrivningen for alla yrkeskunniga inom valfardsomradet att foéra pa tal
livsstil samt handleda och ge rad om den.

Valfardsomradet utvecklar och férenhetligar regionala vardkedjor som stdd for
yrkeskunniga, till exempel for diabetes och fetma. Den digitala vardkedjan for
graviditetsdiabetes som stod for egenvarden ar redan klar och har tagits i bruk.
Vardkedjorna kommer att finnas i handboken for livsstilshandledning.

| bérjan av 2025 inleddes infokvartar for framjande av hélsa och valfard som
riktar sig till personalen och som behandlar olika Hyte-teman, sasom naring
samt mun- och tandhalsa. Kvartarna inspelas och informationen delas aven ut
enligt dverenskommelse till yrkeskunniga i kommunerna i omradet.
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Naringsbekymmer

Diabetes som orsak till lakarbesok inom
priméarvardens dppenvard, procent av alla

reqgistrerade bestksorsaker (2023) 41 % / 2,8 %
Genomfdrande av livsstilshandledningen fér 6

personer som riskerar att insjukna i typ 2 diabetes i

enlighet med God medicinsk praxis- (O=det svagaste

rekommendationen (2023) resultatet, 100=det

basta resultatet)

Andelen feta (kroppens viktindex BMI > 30 kg/m2), Matala 25,5 %
procent av personer som fyllt 20 ar, enligt
utbildningsgrupp (2022) Keskitaso 18,7 %

Matala 26,3 %

Keskitaso 22,7 %

\//

Korkea 22 %

Korkea 19,6 %

Taulukko 6. Ravitsemukseen liittyvat huolenaiheet (THL, HYTE kerroin 2024, Perusterveydenhuoltotilasto 2023 sekd Sotkanet, Terve Suomi —tutkimus 2022).
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Anvandningen av tobaks- och nikotinprodukter
paverkar befolkningens halsa

Anvandningen av tobaks- och nikotinprodukter utgdér en betydande risk for
befolkningens halsa. Syftet med tobakslagen &r att anvandningen av tobaks-
och nikotinprodukter ska upphdéra fére 2030. Enligt undersdékningen
Halsosamma Finland (2022) har den dagliga tobaksrékningen hos befolkningen
i arbetsfér alder sjunkit inom Ostra Nylands valfardsomrade. Av 20-64 &ringar
réker 11,0 procent dagligen (hela landet 11,3 %). Daglig tobaksrékning ar
vanligast bland befolkning med lag utbildningsniva. Av personer med lag
utbildning réker 13,9 procent dagligen (hela landet 13,8 %). (Sotkanet, 2022.)

Ett samarbete med JAPreventNCD-projektet som administreras av Filha ry
inleddes i bérjan av 2024 i Ostra Nylands valfardsomrade. Malet med projektet
ar att utveckla praxis fér nikotinavvénjning inom Ostra Nylands vélfardsomrade.
Under 2024 har man skapat en regional nikotinavvanjningsprocess inom Ostra
Nylands valfardsomrade och ett natverk av nikotinavvanjningskontaktpersoner
har inrattats. Nikotinavvanjningen genomférs systematiskt pa halsostationerna i
omradet. Som stéd for forande pa tal, tidig identifiering och mini-intervention
kommer man att erbjuda yrkeskunniga i omradet utbildning under 2025-2026.

Andelen personer som roker dagligen
(%) (ind. 4 404)

Andelen personer som roker dagligen
(%), 20-64 aringar (ind. 4 405)

Andelen personer som roker dagligen
(%), utbildning pd medelniva (ind.

4 409)

Andelen personer som roker dagligen
(%), utbildning pa hog niva (ind. 4 410)

Andelen personer som roker dagligen
(%), utbildning pa lag niva (ind. 4 408)

10.0

11,00

6,9

5,5

13,9

9,8

11,3

8,0

5,8

13,8

Tabell 7. Andelen personer som roker dagligen % (Sotkanet, 2022.)
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Utnyttjande av naturens effekter pa valbefinnandet inom

social- och halsovarden

Naturen har traditionellt sett betytt mycket fér finlandarna. Férandringarna i
samhallet har dock férsamrat vart foérhallande till naturen. Mansklig verksamhet
har haft betydande konsekvenser fér jordens tillstand. Overkonsumtion av
naturresurser, miljéférorening och skadlig bearbetning av den hotar pa manga
satt halsan och valfarden, liksom aven bristen pa manniskans kontakt med
naturen. Var livsmiljo har alltsd urbaniserats och vara levnadsvanor har
férandrats. (Mielenterveystalo.fi, THL 2024.)

Redan en kort vistelse i naturen far en att aterhamta sig fran stress, okar
energin och foérbattrar sinnesstamningen. Vistelse i naturen kan aven foérbattra
féormagan att klara av uppgifter och vara uppmarksam. Utéver den psykiska
hélsan har naturens halsoférdelar aven identifierats i manga folksjukdomar,
sasom hjart- och karlsjukdomar. Naturen lockar aven manniskorna att réra sig,
vilket forbattrar konditionen och hjalper exempelvis med viktkontroll. (Tyrvainen,
2023.) De effekter pa valbefinnandet som fas av naturen bérjar snabbt men
kvarstar dven lange. Alla borde ha lika ratt att uppleva dessa
effekter. (Mielenterveystalo.fi, Suomenlatu.fi).

Enligt indikatoruppgifterna bor hela Ostra Nylands befolkning hdgst 1 kilometer
fran narrekreationsomraden (Liiteri, 2024). Enligt undersdkningar minskar
naturens narhet i livsmiljon sjukfrekvensen och dkar aven kanslan av lycka.

En farsk utredning visar att Finland med hjalp av naturen kan fa arlig nytta pa
upp till hundratals miljoner euro enbart i bekdmpningen av depression och typ 2
diabetes samt i lakemedelsbehandling av astma. Forskare foreslar ett nationellt
naturhalsoprogram for Finland som syftar till att férankra naturens halsoférdelar

Enligt Stiglitz-kommissionen ar miljon ett av delomradena i valfarden (figur 1)
och ett exempel pa detta ar att man mojliggor trygg och tillganglig motion i
narnaturen. Naturen ar ett av temana for den digitala plattformen for Hyte-
tjanster som nationellt ar under utveckling, eftersom det &r viktigt att
yrkeskunniga inom framjande av halsa och valfard kan styra kunderna till
naturen, antingen genom ledd verksamhet eller pa eget initiativ.

Med hjalp av verksamhetsmodellen Halsoskogen (Terveysmetsa) utnyttjar och
maojliggér man motion i den néarliggande naturen. Verksamhetsmodellen har
utvecklats i Ostra Nyland inom social- och halsovardstjinsterna i ett
sektorsdvergripande samarbete som en del av framjandet av halsa och vélfard
redan innan valfardsomradet inleddes. Med Halsoskogen (Terveysmetsa) avses
saval plats som attityd. | en utvardering av THL har gruppverksamhetsmodellen
Halsoskogen (Terveysmetsd) konstaterats vara en effektiv verksamhetsmodell
som framjar hélsa och valfard. | slutet av 2024 utbildades yrkeskunniga inom
arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte, social rehabilitering samt mentalvards-
och missbrukartjanster till Halsoskogsguider, som en del av projektet for hallbar
tillvaxt. Utvecklingen av verksamhetsmodellen vid enheterna fortsatter varen
2025. Pa basis av forskningsdata erbjuder verksamhetsmodellen goda
mojligheter till sektorsdvergripande samutveckling. Alla  kundgrupper,
oberoende av alder, drar nytta av naturens effekter pa valbefinnandet.
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i manniskornas vardag och som en del av social- och halsovarden. (Sitra, 2024.)



Kulturens betydelse for valbefinnandet

Med kulturvalfard avses manniskans individuella eller samhalleliga erfarenhet av
att kultur och konst 6kar valbefinnandet eller har samband med den (TAIKE,
2021). De konsekvenser som stéder kulturvalfarden stracker sig genom hela
manniskans livscykel. Kulturen har konstaterats ha positiva effekter pa den
psykiska, fysiska och sociala vélfarden (Backman m.fl.,, 2023). Kulturen ar ett
mojligt satt att minska halsoskillnaderna och stdrka kanslan av delaktighet.
Finlands grundlag och FN:s deklaration om de maénskliga rattigheterna
faststaller att var och en har ratt att delta i konst och kultur, utveckla sig sjalv
och sin gemenskap med hjalp av dem samt ha méjlighet att uttrycka sig fritt
(kulturella rattigheter).

Kulturvalfardens nuldge i Ostra Nyland har utretts under 2024. Enligt
undersdkningen Halsosamma Finland (2022) anvander 26,3 procent (hela
landet 29,8 %) av respondenterna manatligen nagon kulturtjanst i Ostra Nylands
valfardsomrade. Av de 6stnylanningar som behdvde kulturtjanster upplever 33,3
procent (hela landet 21,4 %) att det inte finns tillrackligt med tjanster. |
synnerhet 20-64-aringar (36,1 %) skulle énska mer kulturtjanster i Ostra
Nyland. Nér tillgdngen till kulturtianster granskades fanns det i varje Ostra
Nylands kommun ett bibliotek, och i varje kommun, med undantag fér Lapptrask
(43 %), bor 6ver halften av invanarna mindre an 3 km fran biblioteket (KULTTI,
2022). Biblioteken fungerar i manga kommuner som motesplatser for kultur och
erbjuder mangsidiga tjanster.

Kommunernas kulturtjanster erbjuder mangsidiga tjanster inom ramen for sina
resurser och troskeln sanks bland annat genom att erbjuda manga avgiftsfria
kulturtjanster. Kommunerna uppmuntras att féra information om kulturtjinsterna
till serviceplattformen Tarmoa som utvecklas i valfardsomradets projekt for
hallbar tillvaxt i Finland (RRP). Plattformen tas i bruk under ar 2025 och den
samlar ihop olika tjanster for framjandet av halsa och valfard pa en och samma
plattform sa att yrkeskunniga och invanare kan hitta dem. Natverksbildningen
med aktérer inom kulturvalfarden har gjorts med hjélp av Nylands férbund,
bland annat genom att delta i Nylands Kulturmarknad.

Inom Ostra Nylands valfardsomrade &r kulturvalfarden en del av strukturen fér
handledningen av levnadsvanor. Det ar lika viktigt att féra kultur pa tal som
exempelvis motion. Medvetenheten om kulturvéalfard som ett satt att framja
kundernas hélsa och valfard boér ytterligare dkas.

Hoésten 2024 utbildades kamratgruppshandledare for tillampad konst i Ostra
Nylands valfardsomrade av Taiteen Sulattamo ry. Man valde ut fem personer, av
vilka tre startade gruppen och tva blev fardiga. Efter utbildningen har den
utbildade beredskap i att inratta en kamratgrupp som intresserar en sjélv och
leda gruppens verksamhet med hjalp av konst som arbetsredskap. |
fortsattningen kommer man i valfardsomradets dppna missbrukarrehabilitering
att erbjuda kamratgruppverksamhet inom tilldmpad konst.
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Rusmedel, beroenden och upplevelser av vald i nara
relationer som risk for nedsatt psykisk halsa

Inom Ostra Nylands vélfardsomrade utfér man férebyggande mentalvards- och
missbruksarbete enligt  verksamhetsmodellen De fyra vindarna.
Verksamhetsmodellen De fyra vindarna syftar till att pa ett dvergripande satt
forebygga psykisk ohalsa, missbruks- och penningspelsskador samt vald i nara
relationer. | ljuset av indikatorerna ser man att rusmedel, beroenden och
upplevelser av vald i nara relationer ar risker for nedsatt psykisk héalsa. Dessa
fenomen har dven samband med risken for marginalisering.

Enligt undersdkningen Halsosamma Finland (2022) anvande 27,7 procent (hela
landet 29,0 %) av 20-64-aringarna for mycket alkohol. Sarskilt mannens andel
(35,9 %) har 6kat jamfért med tidigare statistik. Aven alkoholsjukligheten ar
vanligare i Ostra Nyland jamfért med hela landet. (Nationella halsoindexet
2024). Alkohol ar den stérsta orsaken till férlorade levnadsar i Ostra Nyland
(PYLL) (EHYT).

Enligt undersékningen &r anvandningen av cannabis bland 20-64-aringar
mindre jamfért med hela landet. Fyra procent (hela landet 5,1 %) av 20-64-
aringar hade anvant cannabis under de senaste 12 manaderna. Av en
avloppsvattenundersékning som inleddes i Borga ar 2024 ser man dock att
aven anvandningen av andra droger foérekommer i omradet. Enligt
avloppsvattenundersékningen konstaterades exempelvis anvandning av
syntetiska katinoner i Borga for varje insamlingsdag i mars 2024.

P& basis av enkdten om rusmedelsldaget som i november 2024 riktades till
invanarna i Ostra Nyland &r invanarna sarskilt oroade &ver narstdendes
rusmedelsanvandning. Nastan var femte (18,6 %) respondent hade varit oroad
over en narstaendes rusmedelsanvandning eller penningspelande. Mest oroade

anvandningen av alkohol (30,9 % av respondenterna) samt tobaks- och
nikotinprodukter (31,3 % av respondenterna).

Med tanke pa den psykiska valfarden ar den psykiska belastningen hos
befolkningen i arbetsfér lder mindre an med medelvardet i hela landet. Ar 2022
upplevde 18,0 procent (hela landet 19,3 %) av befolkningen i aldern 20-64 ar
att de hade en betydlig psykisk belastning. Siffran ar uppatgaende jamfort med
det tidigare resultatet (16,3 %). Den psykiska belastningen har dékat i synnerhet
hos hégutbildade.

Situationen med vald i néra relationer ar ocksa pa en oroviackande niva i Ostra
Nyland. Av befolkningen i aldern 20-64 ar har 10 procent upplevt fysiskt eller
psykiskt vald i nara relationer enligt undersékningen Halsosamma Finland
(2022). Pa basis av denna ar upplevelser av vald i nara relationer vanligare i
omradet an i andra delar av landet. Enligt undersékningen upplever man (9,7 %)
mer vald i nara relationer i Ostra Nyland &n i andra delar av Finland. Vald i néra
relationer som fenomen syns dock i allt hégre grad aven i valfardsomradets
tjanster, dven om utmaningarna i anslutning till identifiering av vald fortfarande
déljer en stor del av fenomenet.

P& basis av enkdten om fenomeninformation som riktades till yrkeskunniga
(2024) upplever man inom social- och halsovardstjansterna oro 6ver okad
rusmedelsanvandning, psykiska problem, erfarenheter av ensamhet,
konsekvenser av fenomenet vald i ndra relationer samt ekonomiska
utmaningars inverkan pa det psykiska valbefinnandet.
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Forebyggande fyra vindar-arbete

Foérebyggande fyra vindar-arbete utférs pa manga nivaer i omradet. Férande pa
tal och tidigt stdéd har en betydande roll inom social- och héalsovardstjansterna
med tanke pa férebyggandet av De fyra vindarnas fenomen. Malet har varit att
mer och mer systematiskt fora pa tal genom att ingjuta verksamhetsmodellen
De fyra vindarna inom saval social- som halsovardsprocesserna. Metoderna for
forebyggande arbete genomférs i saval forebyggande som korrigerande
tjianster.

Starkandet av kompetensen ar en del av det férebyggande arbetet enligt De
fyra vindarna. Ar 2024 utbildades 15 nyckelpersoner inom vald i néra relationer
i valfardsomradet. | anslutning till att féra rusmedel och penningspel pa tal, till
tidigt stéd och mini-intervention har man ordnat fem féreldsningsutbildningar
som ar Oppna for alla yrkeskunniga inom valfardsomradet. Genom dessa
utbildningar har 197 yrkeskunniga inom valfardsomradet natts. Dessutom
anvander man i omradet verksamhetsmodellen De fyra vindarnas
utbildningspaket, som bestar av natkurser i anslutning till fenomenen. Detta
utbildningspaket genomférdes inom omradet ar 2024 av cirka 100 yrkeskunniga
fran olika enheter. Utdver dessa utbildningar har yrkeskunniga erbjudits olika
webbinarier och informationsinslag i anslutning till fenomen och befintliga
tjanster. Till stdd for arbetet har man skapat De fyra vindarnas kort, vars syfte ar
att stodja yrkeskunniga i att féra pa tal fragor och 6ka kunskapen om de
viktigaste tjansterna.

Hosten 2024 genomférdes en enkdt om behoven av kompetens och utveckling i
valfardsomradet. Enkatens svar kommer att beaktas i planeringen av framtida

Med tanke pa framjande av psykisk hélsa samt férebyggande av vald i nara
relationer och missbruksskador har det ordnats enstaka webbinarier i omradet
for invanarna i anslutning till missbruksproblem, vald och sémn. Syftet med
webbinarierna har varit att erbjuda invanarna i omradet information och stod
med |ag troskel. Webbinarierna har genomférts i samarbete med Nylands
valfardsomraden och Helsingfors stad samt organisationsaktorer.

Verksamhetsmodellen Férsta linjens terapier &r i bruk i hela valfardsomradet. Ar
2024 anvandes terapinavigatorn 2 934 ganger i omradet. | och med
verksamhetsmodellen Foérsta linjens terapier och graderingen av varden att
smidigt fa tillgang till mental- och missbrukartjanster. Man har aven utvecklat
halsoradgivning fér narkotikamissbrukare och det uppsdkande nararbetet for att
besvara behovet av stdd och vard foér dem som redan upplever
rusmedelsoldgenheter i omradet. Sedan november 2024 har man aven i HyVa-
digi kunnat utratta drenden som gaéller mentalvards- och missbrukararenden.
Tva sjukskotare som specialiserat sig pa dessa tjanster har anstallts.

Kompanjonskapshuset Medvind som verkar i omradet erbjuder invanarna i
omradet obegransat stéd med De fyra vindarnas utmaningar. Medvind &ar ett
positivt exempel pa arbete som utférs tillsammans med organisationerna och
som kompletterar basservicen i valfardsomradet samt erbjuder stéd i ett tidigt
skede och sanker troskeln foér att sdka sig till tjansterna. Ar 2024 hade
Kompanjonskapshuset Medvind 3 760 besok.

Hyvinvointialue
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Den psykiska belastningen hos personer |

arbetsfor alder )
Jamforelse mellan aren 2020 och 2022 i Ostra Nyland
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Figur 13. Andelen personer som ar betydligt psykiskt belastade (%) (Sotkanet, 2022.) /tﬁ/ UUSI MAA Hyvinvointialue
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY0MY43MbTWNQIA&region=s07MtDbxAQA=&year=sy5zBgA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245

Forekomsten av De fyra vindarnas fenomen bland

personer i arbetsfor alder

Andelen personer som anvinder for mycket alkohol (AUDIT-C) (%)

Andelen personer som anvander fér mycket alkohol (AUDIT-C) (%), 20-64-aringar

Alkoholrelaterade dodsfall, forlorade levnadsar (PYLL) i aldern 25-80 ar/100 000 personer i motsvarande alder,
personer med laga inkomster

Alkoholrelaterade dodsfall, férlorade levnadsar (PYLL) i aldern 25-80 ar/100 000 personer i motsvarande alder,
personer med goda inkomster

Andelen personer som har anvant cannabis under de senaste 12 manaderna &r (%), 20—64-aringar

Poangtalet for indikatorn for positiv psykisk halsa (SWEMWBS) pa skalan 7-35 p (medeltal), utbildning pa
medelniva

Poédngantalet for indikatorn for positiv psykisk halsa (SWEMWBS) pa skalan 7—35 p (medeltal), utbildning pa hog

niva

Poangantalet for indikatorn for positiv psykisk halsa (SWEMWBS) pa skalan 7-35 p (medeltal), utbildning pa lag
niva

Andelen personer som upplevt fysiskt eller psykiskt vald i nara relationer (%), 20—64-aringar

30,1

27,7

2 550

333

4,0

23,8

24,4

234

10.0

29,8

29,0

2878

250

5,1

23,7

24,0

231

8,2

A A A A N\N

Tabell 8. Férekomsten av De fyra vindarnas fenomen bland personer i arbetsfér alder. (Sotkanet,
2022.)
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Arbetsfora personers arbets- och

funktionsformaga

Levnadsvanorna, sasom ringa motion och o6vervikt, hos vuxenbefolkningen i
Ostra Nyland vicker oro i omradet, liksom tidigare konstaterats.
Levnadsvanorna har aven samband med de flesta folksjukdomar, sasom
diabetes och orsakar fortida dodsfall samt férsdmrar arbets- och
funktionsférmagan. (TTL, 2025)

Invaliditetsindexet beskriver invaliditeten hos befolkningen i arbetsfor alder i
valfardsomradet i férhallande till hela landets niva (100). | Ostra Nyland &r detta
index lagt (77,6). Indexet sanks sarskilt av delindexet for lag yrkesinriktad
rehabilitering. Antalet personer som far yrkesinriktad rehabilitering ar i
forhallande till alla valfardsomraden den minsta. (THL, 2024.)

Enligt undersdkningen Halsosamma Finland (2022) upplever upp till 20 procent,
det vill saga var femte 20-64-aring i Ostra Nyland, att de &r helt eller delvis
arbetsoférmogna. Ar 2023 fick 4,3 procent av 16-64-ariga i Ostra Nyland
invalidpension (siffran i hela landet var 5,2 %). Det &r viktigt att stddja
arbetsférmagan hos personer i arbetsfor alder for att framja hélsan och
vélfarden.

| Ostra Nyland &r 1,0 procent (i hela landet 1,1 %) av 18-34-aringar
invalidpensionerade pa grund av psykiska stdrningar och beteendestoérningar.
Detta ar en av resultatindikatorerna for Hyte-koefficienten. (Sotkanet, 2023.) |
synnerhet antalet invalidpensioner pa grund av psykisk ohalsa hos unga vuxna
har 6kat under de senaste aren. Av mentalvardsskal pensioneras manniskor i
genomsnitt vid yngre alder an till exempel pa grund av sjukdomar i stéd- och
rérelseorganen. (Iimarinen, 2025.)

Ar 2023 var 8,3 procent av arbetskraften arbetslés i Ostra Nyland. Andelen &r
mindre an i landet i genomsnitt, men de langtidsarbetslésas andel av de
arbetslésa, som ar rentav 42,2 procent (2023), vacker oro. Andelen har sjunkit
sedan 2022, men ar fortfarande klart stérre an medelvardet i hela landet (34,1
%). Ungdomsarbetslésheten har vant uppat fran 2023 till 2024 i alla kommuner i
regionen. Antalet arbetslésa ungdomar (18-24 ar) 6kade med 67 personer. Den
strukturella arbetslésheten har varit oféréandrad (Sotkanet 2024.)

Av utlandsk arbetskraft i Ostra Nyland registrerades 18,6 procent som
arbetslésa arbetssdkande 2022 (hela landet 18,3 %). Personer som arbetar
med invandrare i Ostra Nyland lyfte fram sarskilt malgruppen kvinnor med
invandrarbakgrund som I|6per risk for marginalisering pa grund av brist pa
arbetsliv och stodnatverk. Arbetsléshet och arbetsoférmaga &r bekymmer som
aven lyftes fram vid de kommunspecifika Hyte-férhandlingarna 2024.

. [tZ UUSIMAA
O<traz NYLAND

Hyvinvointialue
Vialfardsomrade



Framjande av sysselsattning och integration
genom sektorsovergripande samarbete

| framjandet av héalsa och valfard ar det viktigt att fértydliga arbetsférdelningen
mellan valfardsomradet och kommunerna samt stérka det sektorsévergripande
samarbetet i kontakttjdnsterna. Ur invanarens synvinkel ar det viktigast att fa de
basta mdjliga tjansterna oberoende av vem som ordnar dem.
Serviceanordnarna ska forstd kundernas servicehelheter, eftersom de
utmaningar som hanfér sig till halsa och vélfard ofta inte framgar separat.
Smidigt samarbete mellan olika aktorer framjar invanarnas halsa och valfard.
(HYVIL, 2024).

Framjandet av sysselsattning ar ett centralt tema i regeringsprogrammet, och ar
2025 trddde en lagreform om arbets- och néringstjansterna samt
integrationslagen i kraft. Arbets- och naringstjansterna &verférdes till
kommunerna och sysselsattningsomradena den 1 januari 2025. Fran boérjan av
2025 inférs i Finland 45 sysselsattningsomraden. Tva av dem finns i Ostra
Nylands valfardsomrade, Borga samt Kervo och Sibbo sysselsattningsomraden.
Overféringen av arbets- och naringstjansterna till kommunerna fér tjansterna
narmare kunderna. Syftet med integrationslagen ar att stérka invandrarnas
sysselsattning, sysselsattningsstddjande fardigheter, sprakkunskaper och
delaktighet i samhallet. (Kommunférbundet, 2024).

Ostra Nylands valfardsomrade, Borgé sysselsattningsomrade samt Kervo och
Sibbo sysselsattningsomrade samarbetar for att framja sysselsattning och
integration. Det regionala sektorsévergripande natverket for sysselsattning och
integration, som inleddes 2024, koordineras av Borga. Handboken for
kontaktytor inom sysselsdttning och integrationhar skapats i ett
sektorsdvergripande samarbete, vilket synliggdr det arbete som Ostra Nylands

valfardsomrade, Borga sysselsittningsomrade samt Kervo och Sibbo
sysselsattningsomrade gor som kontaktytearbete inom sektorerna for
sysselsattning och integration. Handboken grundar sig pa nationella
rekommendationer.

Den centrala karnhelheten i socialservicen nar det galler att stddja
sysselsattning och arbetsformaga utgors av rehabiliterande arbetsverksamhet,
socialt arbete och social handledning samt en bedémning av servicebehovet
enligt socialvardslagen. Beddmningen av funktions- och arbetsférmaga,
halsokontroller samt halsoradgivning och -handledning &r viktiga inom
héalsotjansterna. (HYVIL, 2024.)

Vid granskningen av Ostra Nylands vélfardsomrades sociala rapportering har
det framkommit oro &ver hur hélsoundersékningarna av arbetslésa och
beddmningen av arbetsférmagan fungerar. Halsokontrollerna for arbetslosa
genomférs fortfarande samre i Ostra Nyland &n i genomsnitt i landet, men
situationen har dock férbattrats (Sotkanet, 2023).

Inom valfardsomradet har det inrattats en sektorsévergripande arbetsgrupp for
halsokontroll av arbetslésa. Arbetsgruppen har foérenhetligat remisspraxisen
inom den regionala halsokontrollen av arbetslésa. Anvisningar fér journalféring
av halsokontroller for arbetslésa har utarbetats fér yrkeskunniga inom
valfardsomradet och for ibruktagandet av anvisningarna planeras utbildning i
bdrjan av 2025. Det regionala utvecklingsarbetet fortsatter fortfarande i fraga
om denna process.
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Sysselsattning och arbetsfora personers

arbets- och funktionsformaga

Andelen personer som tror att de Lag 29,7 %
sannolikt inte orkar arbeta fram till aldern Medelniva 20,4 %
for alderspension, procent av personer Ho6g 19,2 %

som fyllt 20 ar, enligt utbildningsgrupp

Lag 36,4 %
Medelniva 21,9 %
Hog 18,2 %

(2022)
Utldndska arbetsldsa arbetss6kande, Askola 16,7 % / En jamférelse med kommunernas
procent av den utlandska arbetskraften Lapptrask 15,1 % / statistik 9/2024
(12/2024) Lovisa 36,3 % -~
Morskom -
Borga 29,4 % /
Pukkila -
Sibbo 20,5 % ~
Svarsysselsatta (strukturell arbetsloshet), 3,9 % \ 4.5 %
procent av 15-64-aringar (2024)
Halsokontroller fér arbetsldsa, procentav 2,5 % / 8,3 %
arbetsldsa (2023)
Tabell 9. Sysselsattning och den vuxna befolkningens arbets- och funktionsférmaga (Sotkanet; Statistikcentralen). 3 / tﬁ/ U USI MAA
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De aldres andel av befolkningen berdknas 6ka |
framtiden. | Ostra Nyland bor 93,7 procent av dver
75-aringarna hemma.

Hoftfrakturer som orsakats av fallolyckor och
Overkonsumtion av alkohol ar regionala fenomen
som hotar funktionsférmagan. Upplevelser av vald i
nara relationer forekommer aven hos den aldre
befolkningen. De aldre upplever otrygghet och
osakerhet infor framtiden.

Narstaendevardare behdver mer information om
halsokontroller och kamratstodsverksamhet.

Delaktigheten hos kunder inom hemvarden och
heldygnsboende bér framjas.
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Aldre i Ostra Nyland

Av Ostra Nylands befolkning ar 23,5 procent éver 65 ar och 2030 beriknas
andelen vara 26,1 procent. Ostra Nylands befolkning ar i genomsnitt aldre &n i
andra omraden i Nyland. Andelen av befolkningen som fyllt 75 ar ar redan i
nuldget pa samma niva som genomsnittet i hela landet. Den aldre befolkningen
bor relativt sett mer i kommunerna i Ostra Nylands valfirdsomrades &stra
omrade.

Enligt enkaten Halsosamma Finland (2022) ansag 57,3 procent av dem som fyllt
65 ar att deras livskvalitet var bra (hela landet 51,2 %). Av dem som fyllt 65 ar
upplevde 41,5 procent att deras halsa var medelmattig eller samre (2022).
Omfattningen av influensavaccinationer for personer som fyllt 65 ar var 60
procent i Ostra Nyland (2024; hela landet 61,7 %).

Ar 2023 var andelen hemmaboende personer éver 75 ar i Ostra Nyland 93,7
procent av befolkningen i motsvarande alder, vilket foéljer genomsnittet i hela
landet. Av dem bodde 42,1 procent ensamma och 14,8 procent hade en
kundrelation inom regelbunden hemvard (2023: hela landet 13,9 %). Antalet
personer med behov av narstdaendevard var 2,7 procent av personer som fyllt
75 ar (2023; hela landet 4,1 %). Av 75 ar fyllda var sex procent kunder inom
serviceboende dygnet runt for aldre (2023: hela landet 6,4 %).

| svaren pa fenomenenkiten som utarbetats fér arbetstagarna inom Ostra
Nylands valfardsomrade (2024) uppstar oro ¢ver de aldre. De hemmaboende
aldre upplever ofta otrygghet och osakerhet infér framtiden. De Okade
levnadskostnaderna, sdsom stigande priser pa boende och motion, orsakar
stress for manga aldre. Ensamhet ar vardag fér manga aldre och tillgangen till
psykiskt stod for éldre ar allmant taget bristfallig.

Brister i kollektivtrafiken och problem med taxitjansterna forsvarar livet for aldre,
sarskilt pa landsbygden. Aven digitaliseringen av tjanster medfér utmaningar;
manga aldre upplever att webbaserade tjanster ar svara att anvanda, vilket
forsvarar tidsbokning och informationssokning. (Fenomenenkaten, 2024.)

Det knappa antalet vardplatser med heldygnsomsorg i forhallande till det
Okande antalet aldre oroar bade de anstédllda inom aldreservicen samt anhdériga
och de aldre sjalva. Alltfor langvarigt hemmaboende i forhallande till konditionen
eller tidig hemkomst fran sjukhusavdelningarna leder ofta till en ond cirkel av
sjukhusvistelser och ©kar riskerna fér hemmaboende, i synnerhet om
stédtjansterna inte racker till. (Fenomenenkaten, 2024.)

En enhetlig verksamhetsmodell for klient- och serviceradgivning har skapats i
Ostra Nyland. Genom centraliserad klienthandledning fér &ldre far man
radgivning och information om tjanster fér aldre och andra alternativ for att
stddja den &ldres vélbefinnande och vardag. Kundhandledningen ger &ven
information om olika privata tjanster samt tjanster for dldre som tillhandahalls av
féreningar och organisationer.

Det férebyggande och uppstkande aldrearbetet har utvecklats tillsammans med
kundhandledningen for aldre genom att bland annat ordna pop up-
radgivningsplatser i kommunerna samt att ha pabdrjat ett samarbete med det
uppsdkande nararbetet. Utvecklingen av uppsdkande aldrearbete har framjats
genom att kartldgga partnerskap for uppstkande aldrearbete och genom att
féra diskussioner med olika aktdrer. Aktdrer enligt temana for De fyra vindarna
har dven ombetts presentera sig for kundhandledningen for aldre.
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Andelen personer som fyllt 65, 75 och 85 ar (%) av
befolkningen i Ostra Nyland och i kommunerna i omradet
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10,0 %
38 L AL
0,0 % "
Ostra Nyland Askola Lapptrask Lovisa Md&rskom Borga Pukkila Sibbo
m personer som fyllt 65 ar m personer som fyllt 75 ar personer som fyllt 85 ar
Figur 14. Andelen av befolkningen som fyllt 65, 75 och 85 ar (Statistikcentralen, 2023) o /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Motion, natur och naring som stod for den

aldres valfard

Daglig motion ar ett livsvillkor fér den aldre. Den foérhindrar inte aldrandet, men
den bidrar till att bevara och férbattra muskelstyrkan, balansen, rérligheten och
gangférmagan. Motion starker aven hjarnans valbefinnande, sémnkvalitet och
minne. Den piggar upp och erbjuder en mdjlighet att traffa andra manniskor.
Motion forbattrar dven aptiten och naringstillstandet. Tillracklig daglig fysisk
aktivitet stdder betydligt forebyggande, vard och rehabilitering av kroniska
sjukdomar (SHM, 2024-2027).

Enligt UKK-institutet (2023) rér sig endast nagra procent av pensionarer i
enlighet med rekommendationerna fér hallbarhet och muskelkondition. Ar 2020
upplevde nastan en femtedel (19 %) av 65 ar fyllda i Ostra Nyland stora
svarigheter att ga 500 meter, trenden ar nedatgaende och ligger ar 2022 under
landets medeltal, 16,3 procent (Sotkanet 2022.).

Tidigare i avsnittet om befolkningen i arbetsfor alder konstaterades att naturens
halsoférdelar enligt undersdkningarna ar mangsidiga. Det ar viktigt att
observera att de aldres behov av att réra sig utomhus kvarstar dven nar nedsatt
hélsa och funktionsférmaga begrénsar den dagliga livsmiljon. Den gréna
omgivningen piggar upp och lugnar humoret, utomhusvistelse erbjuder
upplevelser for alla sinnen. Promenader utomhus stéder minnet och varierande
terrang tréanar benmuskelstyrkan och balansen. Férdelarna med grénomraden
for halsa och valfard ar till och med intensivare och enhetligare foér aldre an for
andra vuxna. (Aldreinstitutet, 2024.)

En beddmning av servicebehov gors i tjansterna som stéder hemmaboende i
Ostra Nylands valfardsomrade. D& tar man upp vikten av att réra sig, men det

ingen systematisk diskussion om naturens effekter pa valbefinnandet och
utnyttiandet av dem. Sa har agerar man aven inom hemvarden i
valfardsomradet. Inom boendeservicen for aldre vistas man utomhus med
klienterna, men i varierande grad. Inom boendeservicen for aldre finns en
verksamhetsplan for ar 2025, i vilken den huvudsakliga tyngdpunkten ligger pa
regelbunden utomhusvistelse inom varje enhet.

Enligt kvalitetsrekommendationen fér att trygga en aktiv och funktionsduglig
alderdom och hallbara tjanster (SHM, 2024-2027) har maten och maltiderna en
betydande inverkan pa den aldres funktionsférmaga och rehabilitering. Ett gott
naringstillstand ar en forutsattning for aldre manniskors halsa och valfard — det
forbattrar livskvaliteten och uppratthaller funktionsférmagan samt férebygger
eller skjuter upp sjukdomar och bidrar till aterhdmtning fran sjukdomar. Det ar
viktigt att aven i olika matmiljder skapa mdjligheter till betydelsefulla méten,
sasom gemensamma maltider.

Enligt Livsmedelsverket (2024) fordelas ansvaret for att de aldres goda néring
forverkligas mellan saval regionerna som kommunerna. Valfardsomradena
ansvarar for de aldres naring som en del av social- och halsovardstjansterna for
aldre. Genom de nya kriterierna for naringsterapin inom social- och
halsovardstjansterna i Ostra Nyland framjas tillgdngen till vard fér dldre som
l6per risk fér underndring. Aldre kunder inom hemvarden som behdver
handledning av naringsterapeuten erbjuds hembesok vid behov.
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Forebyggande av fall

Fallolyckor hér inte till normalt aldrande, och uppskattningsvis var fjarde
fallolycka orsakar en skada som kraver vard. Aven om fallolyckor inte orsakar
skador kan de férsamra halsan. De kan vara férknippade med radsla for
fallolyckor som for sin del forsvarar den dagliga féormagan att klara sig och
minskar umganget med samhallet, forsamrar livskvaliteten samt
funktionsférmagan och férutsattningarna for ett sjalvstandigt liv. (UKK-institutet,
2024.)

Ostra Nyland har ett ékande antal héftfrakturer. Vardperioder i anknytning till
fallolyckor ligger under genomsnittet i hela landet hos dstnylanningar som fyllt
65 ar. Ar 2020 registrerades 132 héftfrakturer hos personer som fyllt 65 ar i
Ostra Nylands valfardsomrade. Antalet ®kar och ar 2023 var antalet
197. Hoftfrakturerna ar dven en resultatindikator for Hyte-koefficienten.

Enligt de globala rekommendationerna for férebyggande av fallolyckor kraver
férebyggandet av fallolyckor ett smidigt samarbete av alla som hor till den
aldres service-, vard- och rehabiliteringskedja fér att verksamheten ska vara
effektiv. Rekommendationerna ar avsedda att stddja arbetet till exempel i
kommunernas idrottstjanster, social-, halsovards- och raddningssektorn,
farmacin, organisationerna, féreningarna och idrottsféreningarna. Pa sa satt
mojliggdrs varje aldre motionstraning som motsvarar hens behov. (UKK-
institutet, 2024).

Inom valfardsomradet finns det &nnu inte nagon enhetlig regional praxis for
férebyggande av fallolyckor, men i slutet av 2024 inrattades en
sektorsOvergripande arbetsgrupp med malet att utveckla och framja god praxis
for forebyggande av fall- och halkolyckor. Motionstraning rekommenderas foér
alla aldre, eftersom motion ar det effektivaste sattet att forebygga fallolyckor
(UKK-institutet, 2024). Ett sektorstvergripande regionalt idrottsnatverk, som
sammanstills av kommunen ar verksamt i Ostra Nyland. | nétverket har man
framjat samarbetet mellan valfardsomradet och kommunernas
motionsradgivning, och som bast haller man pa att utarbeta partnerskapsavtal
mellan kommunerna och valfardsomradet.

. [tZ UUSIMAA
O<tra NYLAND

Hyvinvointialue
Valfardsomrade



Aldres oro 6ver funktionsférmagan

Indikator

Ostra Nyland

Forandring Hela landet

Andel personer som upplever stora svarigheter
med att ga 500 meter, procent av personer som

fyllt 65 ar 16,3 % N 17,3 %
Vardperioder for skador orsakade av fallolyckor
bland personer 6ver 65 per 10 000 personer i
motsvarande alder 293,9 332,3
Hyte-koefficienten som resultatindikator fér 197 (antal)
héftfrakturer hos personer som fyllt 65 ar Poang 0 P 4 i

(0 = samst, 100 =

bast)

Tabell 10. Aldres oro éver funktionsférmagan (Sotkanet, 2022-2023) ) /tﬁ.; UUSIMAA
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Utmaningarna inom psykisk halsa, missbruksproblem och vald inverkar pa
aldres halsa och valfard pad samma satt som pa andra aldersgrupper. Enligt
undersdkningen Halsosamma Finland (2022) ar andelen personer som har fyllt
65 ar och som upplever betydlig psykisk belastning 6,5 procent, mindre i Ostra
Nyland jamfért med medelvardet i hela landet (9,7 %). Motsvarande siffra fér
personer som fyllt 75 ar ar 8,1 procent (hela landet 10,1 %). Pa basis av detta
kan man konstatera att den psykiska belastningen ar vanligare hos personer
som fyllt 75 ar. Enligt undersékningen upplever de aldre i Ostra Nyland &dven i
hégre grad positiv psykisk halsa jamfort med hela landet.

Overdriven alkoholkonsumtion hos &ldre ger i sin tur anledning till oro i Ostra
Nyland. Enligt undersékningen Halsosamma Finland anvander upp till 36,2
procent (hela landet 32,0 %) av dem som fyllt 65 ar fér mycket alkohol. Siffran
ar den tredje storsta av alla valfardsomraden. Motsvarande siffra for personer
som fyllt 75 ar ar 22,5 procent (hela landet 19,6 %). | bada aldersgrupperna ar
andelen man stérre &n  andelen  kvinnor. Enligt de nya
naringsrekommendationerna som publicerades 2024 rekommenderas ingen
alkoholkonsumtion for aldre, eftersom de ar sarskilt utsatta for
alkoholbiverkningar. (Statens naringsdelegation och Institutet fér halsa och
valfard). Utéver sjuklighet, dddlighet och férséamrad livskvalitet ar
rusmedelsanvandning och lakemedelsmissbruk aven kopplade till risken fér
fallolyckor och andra olyckor.

Aven de aldres upplevelser av vald i néra relationer vacker oro i omradet. Enligt
undersokningen Halsosamma Finland har upp till 3,9 procent (hela landet 3,6
%) av dem som fyllt 65 ar upplevt fysiskt eller psykiskt vald i nara relationer. Det
boér noteras att mannens andel (4,0 %) ar nast stérsta av alla valfardsomraden
och hdgre an kvinnornas andel (3,9 %). Erfarenheterna av vald i nara relationer
syns aven allt mer inom social- och halsovardstjansterna for aldre.

Under 2024 har utbildning ordnats inom ansvarsomradet for aldre i anslutning
til De fyra vindarnas fenomenen. Pa hosten ordnades tre
forelasningsutbildningar i att fora pa tal rusmedels- och penningspelfragor samt
mini-intervention. Dessutom har man inom ansvarsomradet for aldre utbildat
fem nyckelpersoner i vald i nara relationer. Med tanke pa framjandet av psykisk
héalsa har kompetensen starkts genom Fdrsta linjens terapier-utbildningar.
Utbildningarna kommer att fortsatta inom ansvarsomradet for aldre 2025.

Utéver att stérka yrkeskunnigas kompetens, utvecklar man inom tjanster for
aldre en modell for uppstkande aldrearbete tillsammans med andra aktorer i
omradet som moéter aldre. | modellen for uppstkande dldrearbete beaktas De
fyra vindarnas fenomen och man stravar efter att svara pa dessa utmaningar ur
ett sektorsdvergripande perspektiv.
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Figur 15. Aldres oro dver verksamhetsmodellen De fyra vindarna. (Sotkanet, 2022.)

Indikator Ostra Nylands

valfardsomrade

Poéngantalet for indikatorn for positiv.. 24,5
psykisk halsa (SWEMWBS) pa skalan
7-35 p (medeltal), 65 ar fyllda (ind.

5 564)

Poangantalet for indikatorn for positiv. = 24,2
psykisk halsa (SWEMWBS) pa skalan
7-35 p (medeltal), 75 ar fyllda (ind.

5 565)

Hela
landet

24,2

23,7

Tabell 11. Erfarenheterna av positiv psykisk halsa. (Sotkanet,

2022.)
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Kulturvalfard inom tj

Kvalitetsrekommendationen for att trygga en aktiv och funktionsduglig alderdom
och hallbara tjanster (SHM, 2024-2027) lyfter fram kulturen och konsten som
ett satt att stddja de aldres halsa och valfard. Kulturvalfardsverksamheten
mojliggor ett kvalitativt, personligt och betydelsefullt liv samt sakerstaller att de
kulturella rattigheterna tillgodoses. For att de kulturella rattigheterna ska
tilgodoses maste kulturen och konsten vara tillgangliga, atkomliga och
framkomliga. Lika viktigt &r aven att den aldres egna kulturella behov och
onskemal blir hérda.

Inom Ostra Nylands valfairdsomrade har Pukkila kommun deltagit i AlLI-
natverkets Aura-projekt for kulturellt senior- och aldrearbete. | och med
projektet har det kulturella aldrearbetet i Pukkila i stérre utstrackning an tidigare
tagits i bruk inom tjanster for aldre. Det kulturella dldrearbetet handlar om att pa
olika satt integrera konst, konstverksamhet, kreativitet och kultur som en del av
aldrearbetet och dess utveckling. Vid Onnikoti-enheten fér heldygnsboende i
Pukkila kommun syns det kulturella aldrearbetet till exempel genom att
invanarnas kulturpreferenser kartldggs och beaktas i de boendes vardplaner.
Efter valfardsomradesreformen 2023 har det kulturella dldrearbetet fortsatt som
ett samarbete mellan kommunens och vélfardsomradets arbetstagare.

anster for aldre

Inom tjanster fér aldre i Ostra Nylands valfardsomrade identifieras kulturens
betydelse for de aldres valfard och livskvalitet. Inom boende med
heldygnsomsorg och kortvarig vard ordnas kreativ rekreationsverksamhet
antingen med den egna personalen eller med samarbetspartner. Man laser,
sjunger och vistas utomhus. Samarbetet med kommunernas kulturtjanster har
fortsatt bland annat i form av konst och bibliotekens lasstunder som hamtats till
servicehusen. De &ldre har dven fatt delta i seniordisco. Ostra Nyland har
dessutom en aktiv organisationsverksamhet som ger de aldre gladje och vars
frivilliga majliggor till exempel friluftsliv for de aldre som inte langre sjalvstandigt
kan réra sig utomhus.
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Stodjande av narstaendevardarnas valfard

| december 2024 hade Ostra Nylands valfirdsomrade 364 narstdendevardare och 11
familjevardare i uppdragsforhallande inom tjanster for aldre. Det finns sammanlagt 661
narstadendevardare och 112 familjevardare i uppdragsférhallande inom Ostra Nylands
valfardsomrade. (ON vfo 2024.)

Inom Ostra Nylands vélfardsomrade genomférdes en enkdt om stédbehovet och
serviceutvecklingen fér narstaendevardare och avlosare (2024). Enkaten besvarades av
263 narstaendevardare eller aviésare for minderariga, personer i arbetsfor alder eller
aldre.

De vanligaste faktorerna som férsvagade respondentens egen ork var oron fér den
vardbehdvandes halsa och psykiska belastning. Den vanligaste kéllan fran vilken
respondenterna fick resurser och stdd for att orka var vanner, familj och narstdende. Det
ansags aven viktigt att den vardbehdvande kunde bo hemma. Enligt enkédten ar det
utmanande for narstdendevardare att ta ut lagstadgade ledigheter. Den vanligaste
orsaken ar att den vardbehdvande inte vill ldmna hemmet till exempel for att aka till
vardplatsen.

Av respondenterna hade 59 procent inte genomgatt en kontroll av hélsa och valfard for
narstdendevardare. Den vanligaste orsaken till detta var att narstdendevardaren inte
hade vetat om kontrollerna i fraga. | enkdten framkom allmant behovet av att fa mer
information om tjansterna och den vardbehévandes goda vard. (Enkat for
narstdendevardare, 2024.)

| enkaten fragades aven hur man kunde sttdja Over 65-ariga narstdendevardares ork.
Narstdendevardarna svarade att bland annat genom att stddja rorligheten fran en plats
till en annan, 6ka dagvarden och dagverksamheten for vardtagaren, 6ka informationen
och radgivningen till exempel om halsokontroller och framja kamratverksamheten.
(Enkat for narstdendevardare, 2024.)

Aven enligt svaren pa enkaten om fenomeninformation som gjorts fér arbetstagarna
inom Ostra Nylands valfardsomrade kdmpar narstdendevardarna med utmattning och
upplever att de far for lite stod saval ekonomiskt som psykiskt. En del av
narstdendevardarna ar inte medvetna om befintliga stéd och tjanster eller vill inte
anvanda dem. (Enkdt om fenomeninformation, 2024.)

Ostra Nylands vélfardsomrade ordnade 2024 i samarbete med Itd-Uudenmaan
Omaishoitajat ja Laheiset ry en handledningshelhet for néarstdendevardare och
familjevardare. Handledningen genomférdes som en del av projektet Hallbar tillvaxt i
Finland (RRP). Handledningshelheten innehdll information om mun- och tandvard, kost,
stodjande av den fysiska funktionsformagan och ergonomi, fenomenet De fyra vindarna
samt kamratstdd och omsorg om den egna orken.

Under 2024 fardigstélldes aven en handbok for narstdendevardares valmaende och ork
som lardomsprov. Handboken finns pa valfardsomradets webbplats.

Servicebeskrivningen for kontroll av hélsa och valfard for narstdende- och
familjevardare forenhetligades inom valfardsomradet och informeringen till
narstaendevardarna har utdkats. Kontrollen ar avgiftsfri for narstdendevardare och
familjevardare och i den bedémer och férséker man 6ka narstdendevardarens eller
familjevardarens valbefinnande.

Nar det géller att framja narstdendevardares hélsa och valfard finns det behov av att
ytterligare 6ka samarbetet med kommunerna for att stéd ska kunna erbjudas
narstaende- och familjevardare med beaktande av valbefinnandets olika delomraden.
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Uppfoljning av valfarden hos kunder inom
hemvarden och heldygnsomsorg

| Ostra Nylands valfardsomrade har ca 2 060 kunder regelbunden hemvard och
ca 750 aldre bor i serviceboende med heldygnsomsorg (Sotkanet, 2023).

En RAI-bedémning genomfors pa en kund med regelbunden service da varden
inleds, halvarsvis under varden samt alltid nar det sker en vasentlig férandring i
kundens halsotillstand. Beddmningsuppgifterna  fran  kundernas RAI-
beddomningar samlas till jamfoérelseuppgifter. Jamférelseuppgifterna ar
sammanfattningar och medeltal som beskriver organisationens kundkrets och
dess behov samt genomférande och férandringar i tjansterna. (THL, 2024.)
Nedan granskas Ostra Nylands valfirdsomrades RAl-jamférelseuppgifter i
forhallande till alla tjansteproducenters uppgifter (hela landet). Uppgifterna har
samlats in fran RAI-bedémningarna som genomférts januari—juni 2024.

Aldersmedeltalet fér kunderna inom hemvarden i Ostra Nylands vélfardsomrade
ar 82,6 ar. Av kunderna klarar 54 procent sig sjalvstéandigt i vardagen och 22
procent har ett lindrigt eller litet hjalpbehov. Funktionsférmagan hos 65 procent
av kunderna inom hemvéarden i Ostra Nylands vélfardsomréde &r nedsatt,
medan det motsvarande medeltalet fér hela landet &r 56 procent. A andra sidan
har man trots férsamringen fortfarande bedémt den fysiska funktionsférmagan
hos 58 procent av kunderna vara god. Av kunderna inom hemvarden I6per 41
procent risk for fallolyckor.

Av de uppskattade kunderna inom hemvarden upplever 33 procent att de ar
ensamma. Beddmningen baserar sig p& kundens subjektiva upplevelse. | Ostra
Nylands valfardsomrade deltar rentav 60 procent av kunderna inte sjélva i RAI-
beddmningen (hela landet 20 %), fastén avsikten vore detta. Det kan saledes

vara att till exempel ett annu storre antal kunder inom hemvarden kan uppleva
ensamhet, om alla skulle besvara fragan sjélva eller arbetstagaren kan tolka att
en kund @r ensam om hen exempelvis bor ensam.

Inom Ostra Nylands vélfardsomrades egna enheter fér serviceboende med
heldygnsomsorg ar aldersmedeltalet 84,9 ar. Vardtiden ar i genomsnitt 2,6 ar
(hela landet 2,3 ar). De kognitiva funktionerna har forsamrats med 25 procent
och den fysiska funktionsférmagan med 46 procent. | fraiga om dessa finns det
ingen markbar skillnad i forhallande till situationen i hela landet. Av dem som
bor i serviceboende med heldygnsomsorg ar 14 procent av kunderna
sangpatienter (22 timmar eller mer per dygn i sdng).

Av dem som bor i serviceboende med heldygnsomsorg inom Ostra Nylands
valfardsomrade har 49 procent symtom som hanfér sig till sinnesstdmningen,
medan jamférelsemedeltalet fér andra serviceproducenter ar 40 procent.
Kundernas deltagande i RAl-bedémningen inom serviceboende med
heldygnsomsorg ar aven svagt. Av befolkningen deltar 68 procent inte i
bedémningen (hela landet 45 %). | Ostra Nylands valfardsomrade har endast 19
procent av befolkningen i serviceboende med heldygnsomsorg faststallt
atminstone ett mal for sin vard (hela landet 29 %). Invanarna i Ostra Nylands
valfardsomrades serviceboende med heldygnsomsorg deltar enligt RAI-
uppgifterna aven samre an medeltalet i hela landet i aktiviteter, sasom
gruppverksamhet som inte hanfér sig till vardagsverksamheten. Invanarnas
delaktighet borde frémjas i serviceboendet med heldygnsomsorg.
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Utarbetande av valfardsberattelsen

Beredning

Den regionala valfardsberattelsen utarbetas av ett organ for framjande av hélsa
och valfard som utses av Ostra Nylands vlfardsomrade (lagen om ordnande av
social- och halsovard 7 §). Ostra Nylands valfairdsomrades regionala
véalfardsberattelse har beretts av teamet for framjande av halsa och valfard i
utvecklingstjansterna. Rapporteringen om atgarderna for framjande av hélsa
och valfard 2024 har gjorts tillsammans med projektkoordinatorerna for
tjansterna och projekten.

Insamling av information

Nationella informationskallor, rapporter, undersdkningar och redogdrelser har
anvants som informationskallor. Som informationsbas har man anvant de
minimi-informationsindikatorer for valfardsberattelsen som THL rekommenderar
och kompletterat dem enligt informationsbehovet. De nationella
informationskallorna, sasom resultaten av undersékningen Halsosamma Finland
och enkaten Halsa i skolan uppdateras langsamt, eftersom uppgifterna inte ens
samlas in arligen. | vélfardsberattelsen har man anvant den nyaste tillgangliga
informationen med hansyn tagen till tidsplanen for beslutsfattandet. Fér HYTE-
koefficienten har informationen som uppdaterats i THL:s Sotkanet anvants.

Dessutom har man anvant sig av information som Ostra Nylands
valfardsomrade har folit fran kund- och patientdatasystemen samt andra
informationskallor, sasom RAl-jamférelseinformation, social rapportering och
uppféljningsinformation som samlats in separat.

De Hyte-fenomen i Ostra Nyland/kommunerna som kommunerna och HUS-
koncernen identifierat har samlats in 2024 vid de kommunspecifika Hyte-
férhandlingarna och de regionala Hyte-férhandlingarna, dar temat foér gladje och
oro samt kontaktytorna for regionen behandlades.

Till denna regionala valfardsberittelse har man dven fatt information fran
foljande enkater som valfardsomradet har genomfort:

Enkat om stodbehovet och serviceutvecklingen for narstdendevardare och
avliésare. Genomférdes under tiden 1.12.2023-7.1.2024. Det totala antalet
respondenter var 263, av vilka 7 uppgav sig vara avldsare. Svarsprocent
38,5. Enkaten genomférdes bade elektroniskt och som
pappersblankettenkat.

Utvecklingstjansternas Hyte-team genomférde under tiden 23.10-8.12.2024
en enkat om fenomeninformation om fragor gallande gladje och oro for
invanarnas halsa och valfard som var riktad till arbetstagarna, de regionala
paverkansorganen och organisationernas partnerskapsbord i Ostra Nylands
valfardsomrade. Det kom in 60 svar pa enkaten, varav 53 var svar fran
arbetstagare, fyra samlade svar fran organisationernas partnerskapsbord
och var och en av de tre paverkansorganen gav ett eget svar.

Enkaten om missbrukssituationen som riktades till invanarna genomférdes
under tiden 4.11-2.12.2024. Det totala antalet respondenter var 234.
Enkaten var riktad till befolkningen éver 18 ar. Enkaten genomférdes bade
elektroniskt och som pappersblankettenkat.
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Institutet for halsa och valfard: 2022. Koulutuksen ja tyon ulkopuolella olevien nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveys- ja paihdehoito — Suosituksia perusterveydenhuollon toimijoille.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/145867/URN_ISBN_978-952-343-965-8.pdf?sequence=1&isAllowed=y-

Institutet for halsa och valfard: 2020. Lapsuusajan haitallisista kokemuksista kohti toiveikasta tulevaisuutta. https://blogi.thl.fi/lapsuusajan-haitallisista-kokemuksista-kohti-toiveikasta-tulevaisuutta/

Institutet for halsa och valfard: 21.02.2024. Opiskeluhuoltopalveluissa asioidaan paljon — useita palveluja kayttavien oppilaiden ja opiskelijoiden osuudet ovat kasvaneet. https://thl.fi/-
[opiskeluhuoltopalveluissa-asioidaan-paljon-useita-palveluja-kayttavien-oppilaiden-ja-opiskelijoiden-osuudet-ovat-kasvaneet

Institutet for halsa och valfard: 27.3.2024 Planetaarinen terveys ja hyvinvointi. https://thl.fi/thl/tietoa-meista/vaikuttamistavoitteet/planetaarinen-terveys-ja-hyvinvointi

Institutet for hdlsa och valfard: 2024. RAl-vertailutietokannat. https://thl.fi/aiheet/ikaantyminen/palvelutarpeiden-arviointi-rai-jarjestelmalla/rai-vertailutietokannat

Institutet for halsa och valfard: 6.8.2024.Yhdyspinnat hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa. https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/yhdyspinnat-
hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisessa

Tyrvéinen L. 2023. Luonnosta mielenterveyttd, kuntoa ja eldménlaatua. Laékarikirja Duodecim. https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01347

Institutet for hdlsa och valfard: 2024. RAl-vertailutietokannat. https://thl.fi/aiheet/ikaantyminen/palvelutarpeiden-arviointi-rai-jarjestelmalla/rai-vertailutietokannat

Arbetshalsoinstitutet (TTL): 2025. Elintavat ja tydhyvinvointi. https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-tyokyky/elintavat/elintavat-ja-tyohyvinvointi

UKK-institutet: 2024. Liikkumisen turvallisuus. Kaatumisenehkaisy ammattilaisille. Kaatumisten ehkéisy ammattilaisille - UKK-instituutti

Statens naringsdelegation och THL. 2024. Hallbar halsa fran mat — nationella naringsrekommendationer 2024. https://www.julkari.fi/handle/10024/150005

Yhdyspintakasikirja, 2025. Ostra Nylands valfardsomrade.

« /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
@Sﬁ’d/ NYLAND Vilfirdsomrade
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