- /t@ UUSIMAA Hyvinvointialue PM 4/2026 1(6)
@rfr@ NYLAND Vilfirdsomrade

Sammantrade hallet av valfardsomradets ungdomsfullmaktige

Tid onsdag 26.8.2026, kl. 17.16-19.35
Plats Ambetshuset i Borga, Tullportsgatan 1, métesrummet Vanha Porvoo
Narvarande

Sara Gapa (Teams)

Carlos Haapala (ersattare, i stallet for Erin Rytkdnen)
Alina Hdmalainen

Reeja Kadel (ersattare, i stéllet Vilppu Tuominen)
Emma Karmanheimo (Teams)

Samuel Kauppi, ordférande

Ella Kauppinen (Teams)

Eemeli Lehtimaki (Teams)

Nooa Nurmi, anldnde kl. 17.26

Ronja Nysten (Teams)

Pinja Oksanen (Teams), lamnade mdétet kl. 18.37
Reneya Peisa

Franvarande

Atte Aaltonen
lines Oksanen
Erin Rytkdnen
Vilppu Tuominen

Ovriga deltagare

Vilhelmiina Eskola (Teams), vice fadder fér ungdomsfullmaktige, ldmnade métet kl. 19.09
Tove Munkberg, ungdomsfullméktiges fadder

Jenni Weck-Nase, resultatenhetschef, tjanster for barn, unga och familjer

Nanna Kostiainen, handledare

Nina Nyholm, sekreterare

1. SAMMANTRADET OPPNAS

Ordféranden dppnade sammantradet kl. 17.16 och hélsade deltagarna valkomna.
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2. KONSTATERANDE AV DELTAGARNA VID SAMMANTRADET OCH KONSTITUERING
2.1. Deltagarna vid sammantradet konstaterades
De rostberattigade medlemmar som var narvarande konstaterades.
2.2. Val av tva protokolljusterare (och roéstraknare)
Till protokolljusterare valdes enligt rotationslistan Eemeli och Reneya.
2.3. Beviljande av yttrande- och narvaroratt
Resultatenhetschef Jenni Weck-Nase beviljades yttrande- och narvaroratt.
2.4. Konstaterande av laglighet och beslutsforhet

Sammantradet konstaterades vara lagenligt sammankallat och beslutfért.

3. GODKANNANDE AV ARBETSORDNING FOR SAMMANTRADET

Punkt 9.2 Beslut om rdddningsvédsendets serviceniva 2027-2030 lades till, varefter
arbetsordningen godkandes enhalligt.

4. AKTUELLA ARENDEN FRAN TJANSTEINNEHAVARARREPRESENTANTEN

Ordféranden halsade Jenni Weck-Nase, resultatenhetschef for tjanster fér barn, unga och
familjer, valkommen till att delta i ungdomsfullmaktiges sammantraden i fortsattningen. Jenni
presenterade organisationsstrukturen for tjansterna fér barn, unga och familjer samt berattade
bland annat om den regionala elevhalsoplanen och projektet Tillsammans i tid vars syfte ar att
férebygga anvéndning av rusmedel och drogrelaterade dddsfall bland unga. Dessutom
presenterade hon en vision om nepsy-medvetet valfardsomrade och berattade om den lag om
sarskilt skydd fér barn som ar under beredning och som &r avsedd att ersatta den nuvarande
barnskyddlagen. Jennis presentationsmaterial har delats ut till ungdomsfullmaktiges
medlemmar.

Jenni lyfte ocksa fram det dnskade samarbetet med kommunikationstjansterna for att
valfardsomradets kommunikation kunde na de unga battre. Man kom dverens om att en
representant fér kommunikationstjansterna ska bjudas in som gast till ndsta sammantrade.

5. UNGDOMSFULLMAKTIGENS PRIORITERINGAR FOR VERKSAMHETEN AR 2027

Ungdomsfullméktigens prioriteringar for det kommande aret utarbetades genom att unga
involverades med hjalp av Mentimeter-enkéaten. Det fanns fyra fragor i enkéten.
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Fraga 1:
Vilken fraga kring ungas vélbefinnande anser du kréver mest uppmérksamhet ar 20277

Psykisk halsa framtradde tydligt som det viktigaste temat i svaren. Andra amnen som togs upp
var bland annat férebyggande av mobbning samt anvandning av droger och andra rusmedel,
skoltrétthet, vuxna som unga litar pa, de studerandes valbefinnande, gemenskapsanda bland
unga samt minskande av ensamheten.

Fraga 2:

Vilken fraga anser du ungdomsfullméktige borde frdmja eller férséka dndra under det
kommande aret?

| ungdomsfullmaktigens utvecklingsobjekt fér det kommande aret blev framhavt sarskilt teman
som ror ungas valbefinnande, delaktighet och mdjligheter att paverka. | svaren betonades
minskande av skoltréttheten, férebyggande av anvandning av alkohol och droger bland unga
och uppmuntran till unga att s6ka hjalp nar de behdver det. Dessutom 6nskades en mer aktiv
diskussion om fragor som galler unga och en starkare beaktande av de ungas synpunkter i
beslutsfattandet. Man ansag att ungdomsfullmaktige kunde lyfta fram sina mal och sin
verksamhet pa ett tydligare satt. Som ett konkret utvecklingsobjekt lyftes fram framjandet av
motionsmodellen fér unga och framjandet av motion som stéd fér larande.

Fraga 3:
Vilka &r de tre viktigaste temana fér ndsta ar?
Bland de fardiga svarsalternativen valdes foljande tre teman ut som de viktigaste

e tillgangen till tjanster inom mentalvard fér unga
e forebyggande av anvéndning av alkohol och droger
o férebyggande av mobbning och diskriminering

Fraga 4:
Vilken konkret sak borde ungdomsfullméktige fa till stand under det kommande aret?

| svaren betonades stodet for de ungas valbefinnande, férbattrandet av tillgangen till tjanster
inom mentalvard, férebyggandet anvéndning av alkohol och droger samt starkandet av de
ungas delaktighet. Man 6nskade att ungdomsfullméktige skulle fa mer synlighet sarskilt i
skolorna och sociala medier samt att det skulle bedrivas mer aktiv vaxelverkan med de unga.
Dessutom ansags det viktigt att stirka samarbetet med andra ungdomsfullmaktige.

Utifran svaren framtradde den 6kad synligheten for ungdomsfullmaktige som det viktigaste
utvecklingsobjektet. Synligheten skulle kunna stérkas till exempel genom att aktivera
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ungdomsfullméktigens kommunikation i sociala medier och genom att utarbeta en kort
videopresentation for skolorna om ungdomsfullméktigens verksamhet. Dessutom kunde
verksamheten i valfardsomradets ungdomsfullmaktige lyftas fram via elevkarers styrelser. Man
onskade ocksa att det skulle finnas en anonym kontaktkanal fér unga, dar de fragor som stélls
dar skulle kunna svaras till exempel pa valfardsomradets webbplats.

Ordféranden paminde om ungdomsfullmaktiges ratt att ta initiativ, vilket ocksa ger
ungdomsfullmaktige mdjlighet att 6ka sin synlighet. Som exempel togs i diskussionen upp ett
forslag om att ater hoja den évre aldersgransen for gratis preventivmedel till 25 ar.

Prioriteringarna fér ungdomsfullmaktiges verksamhet 2027 sammanfattas och godkanns vid
nasta sammantrade.

6. AKTUELLA ARENDEN FRAN KOMMUNERNA

6.1. Askola
6.2. Lapptrask
6.3. Lovisa
6.4. M6rskom
6.5. Borga
6.6. Pukkila
6.7. Sibbo

Man gick igenom de aktuella nyheterna fran kommunerna.

7. AKTUELLA ARENDEN FRAN NAMNDERNA OCH VALFARDSOMRADESFULLMAKTIGE

7.1. Nationalspraksnamnden
7.2. Namnden fér beredskap och sdkerhet
7.3. Ndmnden fér ordnande av tjanster

7.4. Valfardsomradesfullmaktige

Organerna har inte haft sammantraden sedan ungdomsfullmaktiges senaste sammantrade.

8. FADDRARNAS HALSNINGAR

Tove Munkberg berattade att beslutet om utvarderingsférfarandet behandlades vid
valfardsomradesstyrelsens forsta sammantrade under hdsten och att slutrapporten om detta
godkandes. Dessutom behandlades vid sammantradet den regionala elevhalsoplanen for aren
2026-2029, som darefter framskrider till valfardsomradesfullmaktige fér godkannande.

9. UTLATANDEN BEGARDA AV UNGDOMSFULLMAKTIGE

9.1. Regelboken for servicesedel i ergoterapi
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Regelboken var pa remiss under sommaren och ungdomsfullmaktige Iamnade sitt utlatande
om regelboken 10.8.2026. Namnden fér ordnande av tjanster behandlar arendet vid sitt
sammantrade 1.9.2026.

9.2. Beslut om raddningsvasendets serviceniva 2027-2030

Handlingarna i beslutet om servicenivan har skickats till ungdomsfullméaktiges medlemmar
per e-post 25.8.2026 och kommentarerna ska lamnas till sekreteraren senast 15.9.2026.

10. VAL AV NY VICE ORDFORANDE | UNGDOMSFULLMAKTIGEN
Niilo Palasmaa, forste vice ordférande i ungdomsfullmaktige, har avgatt fran sitt uppdrag i
ungdomsfullmaktige. Ronja Nysten valdes enhalligt till ny forste vice ordférande.

11. VAL AV NY REPRESENTANT TILL NAMNDEN FOR ORDNANDE AV TJANSTER

Under sammantradet framfordes ett forslag om att ersattaren skulle fungera som representant i
namnden. Sekreteraren ska utreda drendet och man aterkommer till detta vid nasta
sammantrade.

12. OVRIGA ARENDEN
e Det nya datumet fér sammantradet i december ar 8.12.2026.

e Medlemmar som deltar pa distans uppmanas om mdgjligt att halla kamerorna pa under
sammantradet.

e Resan till Bryssel 6-8.10.2026: lines Oksanen ar forhindrad att delta, varfor fragades de
andra medlemmarna om nagon var intresserad av att delta. Emma Karmanheimo
meddelade att hon var intresserad av att delta. Sekreteraren utreder laget fér arendet.

¢ Nanna Kostiainens uppdrag som ungdomsfullméktiges handledare avslutades vid detta
sammantrade. Ordféranden tackade Nanna for det goda samarbetet under arens lopp.
Sekreteraren Nina Nyholm kommer i fortsattningen att fungera ocksa som handledare.

13. ANMALNINGSARENDEN

e | september genomférs en enkat bland medlemmarna i de paverkande organen for att
kartlagga deras erfarenheter av sina mojligheter att paverka och agera inom
valfardsomradet. Resultaten fran enkaten kommer att utnyttjas vid de paverkande organens
gemensamma workshop som ordnas 4.11.2026 pa Appelbackens servicecenter.

14. SAMMANTRADET AVSLUTAS

Ordféranden avslutade sammantradet kl. 19.35.
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Sandlista

Atte Aaltonen
Sara Gapa
Carlos Haapala
Alina Hamalainen
Reeja Kadel
Emma Karmanheimo
Samuel Kauppi
Ella Kauppinen
Eemeli Lehtimaki
Nooa Nurmi
Ronja Nysten
lines Oksanen
Pinja Oksanen
Reneya Peisa
Erin Rytkdnen
Vilppu Tuominen

Vilhelmiina Eskola, vice fadder fér ungdomsfullmaktige

Tove Munkberg, ungdomsfullmaktiges fadder

Jenni Weck-Nase, resultatenhetschef, tjanster for barn, unga och familjer
Nanna Kostiainen, handledare

Nina Nyholm, sekreterare
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